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چوئین ڪلاس لاو 


سنذ تیکست بح بورد, چام شورو 


چپیندز: 


هن کتاب جا سپ حق ۽ واسطا سنڌ تیکست بُک بورڊ چامشورو وت محفوظ آهن. 
سنڌ ٽيڪسٽ بک بورڊ جو تیار کرایل ۽ سنة حکومت جي تعلیم ۽ خواندگي واري کاتي جي مراسلي 
نمبر 2014 SO(G-I) ۴6۸ Curriculum‏ تاريخ 10-3-2014 موجب سنڏ صوبي جي سيني 
پرائمري اسکولن لا واحد درسي کتاب طور منظور کیل. 
بیورو آف کیریکیولم سنڌ جي نصابي کتابن جي جائزي واري صوباتي کامیتي) جو چکاسیل 


نگران اعلیٰ 


چیئرمین سنڏ تیکست بک بورد 


لیکک 


۰ 


٭ مسز عنیزه علوي » مسز ثريا يوسفي 
٭ داکثر وینیسر لوئيس » مسز افشان کفیل 

٭ مستر زین رحیم 

نظر ثاني کندژ 
٭ مسر مشتاق احمد شاهانی ۰ مسز تحسین لطیف 
٭ مستر پیارو خان سهارن ٭ مسٽر غلام رسول چنا 
٭ مسثر محمد زمان گوپانگ ٭ مستر حبیب احمد پٺاڻ 
۵ مستر سردار احمد راجیوت و مستر نور احمد کوسو 


مسز عنیزه علوي 


مترجم 
غلام رسول چنا 
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نگران ۽ معاون 
ه یوسف احمد شیخ ۰ نذیر احمد شیخ ه عبدالحفیظ ميمڻ ٭ داریوش ڪافي 
پروف ریدنگ: محمد ايوب جوٹیجو حمپوزنگ ایند لي آئوت دزائین: بختیار احمد پئو 


۰2 ۳۹ 


آ هيءَ حقیقت واضح ڪندي خوشي ۽ مسرت محسوس ٿو کریان تہ جذهن کان سنڌ 
ٽيڪسٽ بک بورد وجود پر آیو آهي, تڏهن کان وئي اچ ڈینھن تائین هو سنڌ صوبي ہر بارن لاه 
معياري درسي ڪتاب تيار کرائي مهيا ڪندو رهي ٿو. بورڊ جا هي درسي کتاب هڪ طرف تم 
قیمت جي لحاظ کان تمام سستا آهن ت ٻئي طرف آهي وقت سر تيار كرائي مهيا ڪيا وجن ٹا 

سنڌ ٽيڪسٽ بک بورڊ جو اهم مقصد هي آهي ت درسي ڪتابن بر معياري قسم جو 
معلوماتي مواد مهيا ڪجي ت جيئن اسان جا نونهال شاگرد اسان جي چوڌاري دنیا پر رونما ٿيندڙ 
تبدیلین ۽ بدلجندڑ حالتن جو پوري اعتماد سان مقابلو ڪري سگهن. انهيء لاءِ اسان جي نئين 
نسل کي پھریائین تہ زندگي؛ ٤‏ جي اسلامي نظرتي کان چڱيءَ ٤‏ طرح واقف هثن گهرجي ‏ بعد ۾ 
نهن پر سنن اخلاقن, حب الوطني, ذمیوارین جي شعور کان پڻ آگاه تي سگهن. انهيء کان 
علاوه آنهن پر پائپبي ۽ پائيچاري جي واذاري جو احساس ۽ برابريء جو شعور ب پیدا هئڻ 
گهرجي. هي سڀئي خوبیون شاگردن کي تعلیم حاصل کرٹ بر تڏهن مدد ڪري سگهندیون, جهن 
ھی جدید سای ایجادن, جدتن ۽ ٽيڪنيڪل کمن بابت آگاهي حاصل ڪري سماجي سرگرمین 
۽ ترقي پسند معاشي ترقي ۾ حصو وني سگهندا. 

جڏهن اسان جي شاگردن کي مٿين سڀني خوبين تي عبور حاصل هوندو تر پوء اهي بيشڪ 
هڪ سني, آسودي ۽ ڪامياب زندگي گذاري سگهندا. انهيء کان علاوه هي روشن ۽ شاندار 
مستقبل جا حامل ملک ۽ قوم جا پُرامن شهري بنجي پوندا ۽ ايندڙ وقت بر ملک جون واڳون 
سنيالي سگهندا. 

بل تیکست بط بور+ تعلیم جي میدان پر نون داخل ثیندژن لاه انهي؛ قسم جي قومي 
جذبي وارن مقصدن (0(001۷۰9) جي تحت هي کتاب مناکتس چوئین ڪلاس لاو" پیش ڪري 
رهیو آهي, جيڪو سئن تجربیکار لکندژن کان تیار ڪرايو ویو آهي ۽ آن کي سینیئر تعليمي 
ماھرن ”نئین نصاب 2006ء“ جي روشني؛ ٤‏ پر نظرثاني ڪئي آهي ت جیئن هن کتاب كي, > نئین 
نصاب پر شامل ڪري سگهجي. 

سنڌ ثیکست بک بورد قوي اميد ٿو ركي ت استاد. شاگرد ۽ ٻيا واسطیدار هن کتاب مان 
پورو پورو فائدو حاصل کندا. 

آخر پر آ هن کتاب بر پیش ڪيل مواد جي لحاظ کان گذارش کندس ت جیکذهن توهان هن 
باري پر ڪي رايا ۽ مشورا ڏيڻ چاهیو ت آهي بنا کنهن جهجهک جي اسان کي موکلي ڏينداء 2 
جیئن ایندژ ایبیشن بر آنهن کي شامل ڪري کتاب کي اڃا ب وڌيڪ معياري بنائي سگهجي. 
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9 بجلي ۽ مقناطیسیت 112 


گر 


اسان جو بدن 


اسان جو بدن کیترن ثي مختلف پاگن يا عضون جو نهیل آهي. اهي سپئي عضوا يا پاگ 
پاڻ بر گذجي کم ڪري اسان کي زنده رکن تا. چا توهان کذهن بدن ج جی انهن مختلف 
ووی اریم مرح ای آئی بدن چا مات جا یا مغرا یس کر کن 
تا ۽ توهان کي زنده ۽ تندرست رکن ٹا؟ ڪهڙي شي: توهان جي آگرین کي چوري سگهي 
تي؟ توهان جون اکیون چو چنپندیون آهن؟ توهان ساھ کیئن کٹندا آهیو؟ توهان جي بدن کي 
صحیح نموني مختلف کمن کرٹ لا چاجي ضرورت هوندي آهي؟ 

اسان جي بدن جا مختلف عضوا هوندا آهن, جيکي پنهنجا خاص کم کندا رهن ٿا. 


۱۳۳ 

بدن جا مکیہ عضوا: 
*٭ انساني بدن جا مکیہ عضوا سجائي بذایو. 

انساني بدن کیترن ئي مختلف عضون جو نهیل آهي, جهژوک: نڪ چنگهون, دل, 
جیرو, ثقڑ ۽ ٻيا بر ڪيترائي عضوا آهن. بدن جا سپتي عضوا هڪ بتي کان مختلف ٿين ٿا ۽ 
هي پاٹ بر هک ٻئي سان گڏجي کم ڪري توهان کي زنده رکن تا. بدن جا سڀئي عضوا هک 
ٻئي سان ربط ۽ تعلق بر رهي کم ڪن تا ۽ هرکو عضوو پنهنجو پنهنجو کم کندو رهي 
تو, جنهن ڪري توهان پنهنجو ڪر کار كري سگهو تا ۽ زنده رهي سگهو تا 


مس 
س رگرمي 1.1 
پنهنجي بدن جي مکي عضون جي سجائپ ڪرڻ: 


توهان کي ڪهڙين شين جي ضرورت پوندي؟ 

* انساني بدن جي مکي عضون جي تصويرن جا فلیش ڪارڊ 

٭ ند اکیون, نک ڪن پنا, هڏا مغز, ٿقڙ٬‏ دل ۽ معدو (هر گروپ جي لاء ڪارڊن جو 
هڪ سيٽ) 


چا ڪرڻ گهرجي؟ 
1. پنهنجي جوژیوال سان گذجي يا گروپ پر کم ڪيو. 

هنن ڪارڊن کي ہن حصن پر ورهایو. 
حصو الف: منهن وارا بدن جاعضوا 
حصو ب: ۔ اهي بدن جا عضوا جيڪي منهن تي ن هوندا آهن. 
بورڊ/ چارت واري شیت/ نوت بک تي انساني بدن ۽ منهن جو خاکو ناهیو. 
منھن ‏ بدن جي خاڪي تي بدن جي عضون جون تصویرون لگایو. 
پوءِ پنهنجي منهن ۽ بدن تي آنهن عضون جي نشاندهي ڪريو. اهڙي طرح 
سمورو ڪلاس ب ساڳي مشق ڪري. 


استاد لاء هدایتون: استاد کي گهرجي تہ سموري ڪلاس کي گروپن بر ورهائي ۽ هرهڪ گروپ کي 
هک سیت ڪارڊن جو ڏئي. استاد کي گهرجي ت هو بورڊ/ چارت شيٽ تي انساني بدن ۽ مُنهن جا خاڪا ناهي 
۽ شاگرد انهن تي گهربل تصويرن وارا ڪارڊ لڳائين. 


| 
بدن جا مکیہ حصا یا عضرا و آنهن چا گی 


0 2 ۰ 


چا توهان کي پنهنجي بدن جي مختلف عضون جي ڪمن جي خبر آهي؟ 

پنهنجي عضون جي کمن بابت ڪي حفیقتون معلوم کیو. 

پنهنجي جوڑي وال, استاد, ڊاڪٽر يا گهر جي پاتین سان ڳاله ہولھہ کیو. اسکول جي 
لائبرري ۽ انثرنیت کي ڏسو. انساني بدن کیترن ئي مختلف عضون جو نهیل آهي ۽ هرهک 
عضوي جو پنهنجو خاص کم هوندو آهي. هي عضوا هي آهن: 
مغز: 

توهان مختلف شین کي کیئن سجائندا آهیو؟ توهان پنهنجي کلاس جو رستو کیئن 
ياد رکندا آهیو؟ بدن جو اهو عضوو جيڪو هنن سپني کمن کي ضابطي يا کنترول بر ركي 
ٿو ۽ پن ہیا ب ڪيترائي کم ڪري تو, تنهن کي مغز چثبو آهي. مغز توهان جي سموري بدن 
جو مرڪزي ضابطي وارو سستم يا نظام هوندو آهي. توهان جو مغز توهان جي بدن جي 
سمورین سرگرمین لاء هدایتون ڈیندو آهي. جیئن تہ ذسخ, ٻڌڻ٬‏ سوچ ويچار ڪرڻ» محسوس 
ڪرڻ ۽ واقعن کي ياد رکن. مغز کوپريءَ جي مضبوط هذن جي وچ ہر بلکل حفاظت سان رکیل 
هوندو آهي, جيڪو توهان جي مغز کي زخمن رسڻ کان بچائي تو. 


۾ مٿي جو سور دراصل توهان جي مغز پر 

سور ن هوندو آهي. 

٭ بالغ مائهوء جي مغز جو وزن اتکل 1.4 کلوگرام 
هوندو آهي. 

* ہین عضون جي برعکس دماغ جو زخر صحیح ن 
ٿي سگهندو آهي ڇاڪاڻ ت دماغ پر زخم رسق کان 

پوءِ وري دماغ جي واڌ ویجھہ ‏ ٿي سگهندي آهي. 


استاد لاء هدایتون: استاد پارن کان بدن جي مختلف عضون جي ڪمن بابت سوال پڇي ۽ انھن جا جواب 
سموري ڪلاس جي بارن کي ٻڌايا وجن. استاد شاگردن مان هڪ اهڙو گروپ ناهي جيڪو بدن جي عضون جي 
باري پر ڪردار نگاري ڪري سگهي هي گروپ بدن جي عضون بابت معلومات جي جستجو ڪري ڪردار 
کا لت لد لا اه تنب 0" آھیانث آ2 بدن جو تمام اهم عضوو آهیان . 


شاگردن جو پیو گروپ بدن جي عضون بابت هڪ پوستر تیار ڪري ۽ انهن عضون جي ڪارڪردگي ۽ کمن 
جي باري ر وڌيڪ جستجو ڪرڻ ۸ پڻ تيار ڪري. استاد کي بر گهرجي ت معلوم ڪري 
.تح ات تحت هی 


معدو : 
توهان جيڪو کاڈو کائو تا ۽ جيڪي منایون توهان کائیندا ص 
اهیو ۴ جيڪي شربت وغیره توهان پیئندا اھیو, سي سئي 
7٦‏ ٭ ة 7 ۰ 1 
توهان جي معدي پر هليا ویندا اهن. معدو انگريزي حرف "آ" 
واري شڪل جو هوندو آهي. 
معدو تي مکیہ کم کندو آهي: 
2 اهو کاڌي کي توڑی, آن کي هضم ڪري پاتیث واري شکل جي شکل 12 معدو 
7 7 7 ۷ ۳ 
ذانهن موکلی ڇڏيندو آهی, جتی کاڌي جا سمورا جزا جذب ٿي ویندا آهن. 
س 5 ۳ 7 ےہ ے‫ 0 7 
وڌي ویندو اهي ت جیئن ان کاڌي کي ہہ پاڑ وت گل ڪري سگهي. صرورت کان وڏيڪ 
کاڈو کائڻ سان يا تيز مصالحي دار کاڌي کائڻ سان بدن تلهو تي پوندو آهي ۽ السر جهژي 
بيماري پیدا تي پوندي اهي 


غور ویچار کیو: 


چا کاربن ڊاءِ آحسائيد وارا مشروبات 


ا 

۱ معدو هڪڙيءَ مڪسر مشين 
و8 وانگر ڪر کنر آهي. معدو 
کاڌي کي گهمائي فيرائي ٿو ۽ أن کي 


پينهي ملائي سنھو ڪري چذي تو. ند: 

جيگي رطوبتون يا جيڪي جوسز کاڌي توهان جی وات پر ڈندن جا ہہ سیت موجودآهن: 

کي هضم کرٹ پر مدد ڏين تیون, سي .جج 7 ۱ ی و 

معدي پر جيوڙن کي ب ماري ختم ڪن )( ابتدائي يا شروعاتي ذند (کیر وارا یا 

ٿيون» جيڪي ممحن اهي توهان جي بالپٹی وارا ذند) 

کاذل کاڈی پر موجود هجن. 9-70 

ي ہر موجود هجن مستقل ڈند: ٹن سالن جي عمر واري ہار کي 

TTIW‏ 0 ابتدائي يا پرائمري ڏند هوندا آهن: پر هڪ 
بالغ ماتهوء کي سپتي 32 ڏند مستقل ڏند هوندا 

مدا ا ا ا طط فيد آهن. ڏندن جو کم کاڈی کی چباڙڻ هوندو آهی 
ا 72 7 ۲ رد 2 

۶ 7 2 

شڪل 1.3 ڏند ٿي سگهي. 


جیکڈھن توهان باقاعدگيء سان روزانو ڏندڻ يا برش ن ڪندا تر پوءِ توهان جي ڏندن بر 
سوراخ پيدا ٿي پوندا ۽ توهان جا ڈند پيلا ۽ بدبوء دار ي پوندا: جنهن ڪري توهان جي ڏندن 
پر پر وارو عمل شرو ع ٿي ویندو ۽ آنهن : پر ایترو تر سور پیدا ثیندو جو توهان کاڈو بہ 


چباژي نہ سگهندا. 


گن: 

ڪن بدن جي ٻڌڻ ۽ ان کي توازن پر رکٹ جو عضوو آهي. اهو مختلف قسمن جا آواز, 
جن پر خوش ڪندڙ يا وٹندڑ ‏ ان وثندژ آواز یا گوڑ شور معلوم کندو آهي. 

ڪن جا اندریان ۽ پاهران حصا هوندا آهن. ڪن جو اهو حصو جيڪو توهان کي ڏسڻ پر 
ايندو آهي ۽ جيڪو هيٺ تصویر بر ب جاٹایل آهي, تنهن کي باهریون ڪن چئبو آهي. ڪي 
ماٹھو چگيء طرح ٻُڌي ڪون سگهندا آهن, جنهن ڪري اهي ٻڌڻ وارو اوزار استعمال ڪندا 
آهن, جيڪي کين صحيح نموني ۾ ٻڌڻ ۾ مدد ڪندا آهن. 


ی رآهي» 


93 هاتین کي تمام وڏا ڪنن جا قزحا 
هوندا آهن, جيڪي سندن بدن جي 


ٹیمپریچر کي ضابطي ہر رکندا آهن. آفريڪا 
جي هاتین کي ت اڃا بہ وڏا ڪن هوندا آهن, پر 
ايشيا جي هاتین کي ننڍا ڪن هوندا آهن. 

27 شڪل 14 ہاھریون ڪن 


چلهي تي تیار ٿيندڙ برياني» جو دیگژو هجي, گھر جي پنیان جانورن جا چیٹا هجن ۽ 
حچري داني؛ پر ڪچرو هجي ۽ ہین ب کیترین شین جي بوء توهان کي چاجي رستي 
محسوس ٿيندي آهي؟ بلکل صحیح! اها بوءِ توهان کي نڪ جي رستي محسوس تيندي 
آهي. اسان جي نڪ جو بنيادي کم هوا کي پان ذانهن اندر ڇڪڻ ۽ پوء آن هوا پر موجود بوء 
0 سرهاڻ وغیره کي سڃاڻي سگهڻ جو هوندو آهي. نڪ ہر ب 
سوراخ هوندا آهن جن کي ناسون چئبو آهي. هنن ناسن جي وسيلي 
نک باهرتین پسگردائي؛ واري هوا کي اندر موکلیندو آهي ۽ آن 
کي قفزن ذانهن روانو کندو آهي. آهو قفزن مان موٽندڙ خراب هوا 
کي باهر پنهنجي پسگرداتي؛ پر نیگال کندو آهي. 

معلوم کیو تہ: 


شڪل 1.5 نک 


چپ رآهي» 
SE‏ 


پا موکان کان پھریائین 
ن ن کي گرمائش ڏيندو آهي ۽ أن 


کي ڇاڻي صاف ڪري پوءِ 
موڪليندو آهي. 


1 


ڪي مائهو نند پر کونگهرا چو هشندا آهن؟ 


استاد لاء هدایتون : استاد هک شاگرد کي سڏي ڪلاس جي سامهون بيهاري ڪن جي باري ہر گالهه 
پولهء کرٹ شرو ع ڪري. پوء أُستاد پارن کي چوي ت آهي پنهنجي کن جي چوذاري هت سان قیف جھڑي 
شڪل ناهین ۽ ہین بارن جو آواز بتن. ها ا ا 


ٻڌڻ شرو ع کن. ہار کان هاڻي 9 کجی ت انهن نهي حالتن پر توهان کي آواز پر کهزو فرق محسوس ٿئي ٿو 


هذن جي نھیل پجري پر حفاظت سان رکیل هوندا آهن. هن پجري کي ۱ 

پاسرین جو پجرو ب چئبو آهي. سے ا 
جيڪا هوا نک جي وسيلي ساھہ کثن وقت كتبي آهي, سا فقزن ہر داخل تي ويندي آهي. 
جيڪا هوا توهان ساھ کڻڻ وقت اندر داخل کندا آهیو, تنهن بر آکسیجن نالي هک 

گنس ب موجود هوندي آهي. جذهن توهان ساھ کٹندا آهیو تم آکسیجن واري هوا پهریائین 

توهان جي نڪ ہر داخل تيندي آهي. توهان جي نڪ جي اندر سنهزا سنھڑا وار ب هوندا آهن. 

هي سنھڑا وار هوا واري دز ۽ متيء وغیره کي روڪي چذیندا آهن. توهان جو نڪ آن پر داخل 

تیندژ هوا کي گهم ب ڏيندو آهي ۽ گرماتش ب مهيا کندو آهي. 


شڪل 1.7 ساھہ کٹن ۽ ساھ باهر کیں 

7 بج‎ |» fe ۳ 71 71 # $ ۰ 

نک پر صاف ٿيل کهمیل ۽ کرمایل هوا پهریائین هوا واري نليء پر داخل تيندي آهي. هن 
نليء کي تریچیا چنبو آهي. هي توهان جي چاتيء بر هڪ پوري نلي هوندي آهي. ثریچیا اڳتي 
هلي بن شاخن پر ورهائجي وجي ٿو. هنن شاخن کي برونشیل نلیون چئبو آهي. هر هک 
برونشیل نلي هرهک فقز بر پهچي تي, جیکا هوا توهان ساهم کثن وقت کٹندا آهیو, سا هوا 
واري» نليء جي وسيلي ققزن بر پهچي ويندي آهي. فقز هن داخل ٿيندڙ هوا مان آکسیجن 
جذب ڪري ونندا آهن ۽ کاربان ڊاءِ آڪسائيڊ پاهر خارج کندا آهن. جڏهن توهان هوا نک جي 
وسيلي واپس خارج کندا آهیو تہ آن سان گڏ کاربان داء آکسائيد بر توهان جي بدن مان 
خارج ٿي ويندي آهي. 

ایسئیما يا دم جي بيماري ۽ فقزن جو ڪئنسر فقزن جون ہہ مکی بیماریون هوندیون آهن. 
توهان پاڻ کی هنن بنهی بیمارین کان بچائڻ لاء گندي هوا پر ساھ کٹخ ۽ تماڪ نوشی يا سگریت 
ڇڪڻ کان پرهیز کندا رهو. 


ججج ج ج ڪڪ ڪڪ 

سرگرمي ۱2 
بدن پر ساهر کٹن کي محسوس کرن: 

توهان پنهنجي هڪڙي هت جو کجه, حصو چاتيء تي ۽ ڪجه حصو پنهنجي پيٽ تي رکو. هث 
کي انهي؛ حالت پر آتي ركي هڪ دگهو ساھ کشو. 

توهان کي چا محسوس ٹیو؟ 

توهان پنهنجي چاتيء کي وذیل محسوس کیو. هائي ساھ باهر کیو. 

توهان چا محسوس ڪيو؟ 

توهان محسوس ڪيو ت توهان جي چاتي سُسي پئي. توهان اهو ب محسوس کیو هوندو ت 
اوهان جو پيٽ کجھہ وڌي رهیو آهي. 


تکڑي کاڌي کائن يا ان وقت گالهائن سان توهان 
جي ساهم واري نلي بند تي سگهي تي. 
کاقو, کاڌي واريء نليء يا نژيء جي بجاء هوا واري 
نليء پر هليو ویندو آهي. پلا توهان هوا واريء نلي؛ مان قائل 
کاڌي کي ڪيئن باهر ڪڍي سگهندا؟ اها ڳالھہ توهان پنهنجي 


دوستن, پنهنجي وڏي ڀاءُ ۽ ڀيڻ کان معلوم ڪري سگهو ٿا. 


دل کي سموري بدن جي پمپنگ استیشن ب چثبو آهي. دل توهان 
جي بدن جي سپني حصن ۽ عضون ڈانھن نلين جي وسيلي رت کي 
پمپ ڪري پهچائيندي رهي ٿي. اها توهان جي چاتي» پر وج کان ٿورو 
کابی پاسی رکیل آھی. دل توهان جي اٽڪل مُٺ جيتري ٿيندي. 
انساني دل فک منت ۾ اتڪل 2 پیرا ڌڙڪندي آفن, شڪل 1.9 انساني دل 


پچ ' چاتوهان کي دل جي کنهن ب بيماريءَ جي خبر آهي؟ دل جون بیماریون دراصل رت جو 
وڌيل دبا رت جي نلین جو سخت ٿي پون, چاتي؛ جوسور,دل جو دورو ۽ فالج هوندا اهن. 


استاد لاء هدایتون: استاد کي گهرجي تہ هو ڪلاس ہر ہار كي نڑيء ہر اٿل کاڌي کي صاف کرٹ 
ترت علاج جو مظاهرو ڪري ڏيکاري. 


٭ ہتایو تر بدن جا هڏا ۽ پنا چرپر پیدا کرٹ لاء کیئن گڏجي کم ڪن ٿا؟ 


پنا ۽ هذن جو پجرو (هذا): 
توهان جا پنا ۽ هڏن جو دانچو (يعني توهان جي بدن وارا هذا) 
پان پر گذجي کم کرٹ سان توهان کي چرپر ڪرڻ پر مدد ڪن ٿا. 
توهان کیئن تا تي بيهو ۽ ڪيئن تا ويهي سگهو؟ توهان کیئن 
تا پنڌ ڪيو ۽ کیئن شین کي مثي کڻي سگهندا آهیو؟ سي سڀئي 
کم هڏن واري دانچي ۽ پنن جي گڏجي ڪر کرٹ جا مثال آهن. 
بدن جا سڀئي هڏا گڏجي هک قسم جو دانچو يا پجرو ناهين ٿا. هن 
کی هذّائون ډانچو یا پجرو بہ چئبو آهی. 
توهان جي بدن پر ڪل 206 ننڍا وڏا هڏا موجود آهن. توهان جا 
هڏا ب توهان جي وخ سان گڏ وڌندا رهن ٿا. هڏائين پجري جو کم شڪل 1.10 هڏن جو دانچو 
انساني بدن کي سهارو ڏيڻ ۽ ان جي حفاظت ڪرڻ آهي. اهو بدن جي اندرين عضون جي پڻ 
حفاظت ڪري تو چا توهان اهڙن عضون جا نالا ٻڌائي سگهندا جن جي هڏائون پجرو حفاظت ڪري 
تو؟ کوپڑي مغز جو بچاءُ ڪري تي. پاسريون ۽ چاتي وارو هذو فقزن ۽ دل جي حفاظت ڪن ٿا. 
انسان کي ڄمڻ وقت 300 هڏا هوندا آهن. پر پوء ڪيترائي هذا پاٹ پر ملي ويندا آهن. 
تنهن ڪري هڪ بالغ انسان جي بدن پر لگ پگ 206 هدّا هوندا آهن. 
هرهک پیر ۾ 26 ۽ هرهک هت ہر 27 هڏا هوندا آهن. اتڪل اڌ کان مثی هڏن جو 
تعداد اسان جي هتن ۽ پیرن پر هوندو آهي. ۱ 


کس 
e‏ 
3 
$ 
ت 


2 
سر گرمي 1.3 
پنهنجي هث ۽ پیر جا هڏا ڳڻي لکي ڏيکاريو. 


شڪل 1.11 (الف) هت جا هڌا شڪل 1.11 (ب) پیر وارا هڏا 


استاد لاء هدایتون: استاد کي گهرجي تہ هدن جي ڳڻپ جو هڪ چارٽ تيار ڪري. 


هي ڪي انساني بدن پر موجود سَنڌن جون 
شکلیون آهن. بدن جي اندر جنهن جاء تي ہہ هڏا اچي 
ہے 1 ر ٦‏ 7 
ملن ت, آن کي سنڏ چئبو اهي. بدن بر موجود مختلف 
قسمن جا سند هوندا آهن, جيڪي هڏن کي مختلف 
نمونن ۾ چورڻ پر مدد ڪن ٹا پنهنجي بدن کي هت 
2 
سُنڈ معلوم کر د: 
4 
پنهنجي بانهن کي متي چوریو ت جیئن اها کلهي کان 
بر مثي بيهي. هائي پنهنجي بانهن کي هینئین طرف پنهنجي نونث وتان موژیو: پنهنجي 
.2 71 پک 7 e‏ ۰ ۱1 مه &# .۰ مه مه 
جنگهن کي گوڏن وت سنن کي موڑي هیث ویهو. توهان کي معلوم تیندو ت توهان پنهنجي 
۰ 2 مت ب ۰ 2 وھ 7 :7 3 
بدن جي مختلف حصن کي سُنڈن وت يعني کلهي, گوڏي ۽ نو نٺ جي سَنڈن وت چوري پوري سکهو ٿا 
توهان جى بدن پر مختلف سائیز ۽ شڪلين جا پنا ب هوندا 
aT ۳ 1‏ : ۰۰ 7 8إ مه 
اهن. اهي سپتي پنا گذجي پنن جو هڪ نظام جوژین تا. توهان 
جى بدن ہر اتکل 9 پنا موجود آهن. هذائون پجرو ۽ پنا گڈجی 
۰ + هه ا 7 ےي 
کم ڪندي توهان جي بدن کي سهارو ڏين تا ۽ ان کي اڳتي 
مه 7 ون 
پوئتي چوري سگھن ٹا. i‏ 1 
کنهن ب هي کی چورن لاء پنو سُسندو آهي. ائين ڪرڻ سا 
کی جررن ل پٹو شسندر آي ائین کم سان || امن دورن 
آهو کجھہ ننڍو تي پوندو آهي © 3 
۽ پاٹ سان گندیل هڏي کي پاٹ ڈانھن ڇڪي ونندو آهي. 
پنا توهان جي بدن جي اندر موجود نازک عضون 
جى پڻ حفاظت ڪن ٿا. 


شڪل 1.14 پٺن جو سُسڻ 
چمڑي توهان جي بدن جو پاهریون ته هوندي آهي. اها بدن جو وڏي ۾ وڏو عضوو آهي, 
ڇاڪاڻ تہ آھا سموري بدن کي ڪي ڇڏي ٹي. ہہ عو ما هوندي آهي. 


سر ہے 7 شڪل ۱.16ثیمپریچر محسوس کرٹ شکل 1.17 دٻاءُ محسوس ڪرڻ 


مس س 
چمڑي ڪيترائي ضروري کم سرانجام ذئي تي. مثال طور: بدن جي اندرین عضون کي 
زخم لگن کان بچائن ‏ جيوڙن کي بدن ہر داخل ٿيڻ کان روڪڻ. چمڑي هڪ قسم جي روک 
يا رنڊڪ جو کم ڏئي تي ۽ کیترن ٿي جیوژن کي بدن بر داخل تین کان روڪي چذي تي. چمزي 
تیمپریچر يعني گرماتش, چهن, دباء ۽ درد يا سور پڻ محسوس ڪندي آهي. 


سائنسدان انسانی بدن جا ڪي عضرا جھڑوک ڪَنَ٬‏ چمڑي ‏ دل ناهي 
تیار ڪرڻ جا تجربا ڪري رهیا آهن. 


توهان جي بدن جي ڪن عضون جون عام بیماریون: 


*٭ بدن جي مختلف عضون جون عام بيماريون ۽ اُنهن جا ڪارڻ پڻ ٻڌايو. 
٭ بدن کي تندرست رکڻ لاءِ ڪي طريقا ٻڌايو. 
توهان کي پنهنجي بدن جي عضون جي بيمارين جي ڪا خبر آهي؟ 
توهان کي انهن بيمارين جي کارٹن ۽ سببن جي ب خبر آهي؟ 
توهان کي پان کي بيمارين کان بچاء ۽ تندرست رهڻ جي ب خبر آهي؟ 
جستجو ڪري پنهنجي ڪلاس وارن, اسکول, ڪٽنب ۽ ڳوٺ پر موجود عام بيماريون 
معلوم ڪري وئو. هنن بیمارین جا کارن چا آهن؟ 


۳1 
جدول1: عام بیماریون ۽ آنهن جا ہب 


یف ود گاب 


اهي, جنهن حري ساھہ کٹن پر | ڪري. 
تمام 31 كهتي ن تحلیف تيندي 


ld ET 


دل جون بیماریون رت جي | ڪي عام سبب غير صحتمند 
وڌيل دٻاء رت جي نلين جو | خوراک ڪثرت يا ورزش ن 
سخت تی بوڈ چاتی جو سور ڪرڻ» وزن جو ودی 
e‏ کر ۳ 
پیدا تین دل جا دورا پون وجن, گشتي ۽ تماڪ نوشي. 


بد هضمی معدي جى عام تمام گید ي کاڌي کائن ۽ 
a‏ تمام تڪڙو کاڌو کائڻ ۽ 


تیز مصا دار كاة 
دل جو جلڻ ب هگ عام بيماري ت لحي دار کاذو 
آهي. 


‪شستٹوینرئیچ ہچ چ ۳۳۳۲۲ 
۳ رکجی؟ 
EEE EEE EEE‏ _‫ے‫ رت م .نے  .‏ ےیت,ٌٛجّ2 2 گکگگک 


* بدن کي صحتمند رکٹ لاء ڪي رايا ۽ تجویزون بذایو. 


پنهنجي بدن کي صحتمند ۽ تندرست رکڻ ۽ اسان جي سپني عضون کي صحيح حالت بر 
رکش لا اسان کي ڪي سخت اصول اختيار کرٹا پوندا, جیئن ت: 
٭ رات جي وقت 6 کان 8 کلاط گهري ننڊ ڪرڻ گهرجي. 
۰ صحتمند کادو کائن. 
٭ باقاعدگيء سان پنة کرٹ ۽ ورزش ڪرڻ. 
٭ صاف سثري ماحول ہر ساهم کتن. 


ڪئنسر پیدا ڪري تي. 


کے 


بت 

* انساني بدن هک عجیب جاندار شي: آهي. 

٭ انساني بدن پر كيترائي عضوا ٿين ٿا جهزوک: ذند. هذا, پُنا, مغز, فقز, دل, معدو, 
چمڙي»› اک ۽ ڪن. 

۳ بدن جو هرهک عضوو پنهنجو خاص ڪر ڪندو آهي. 

۰ هذائون دانچو يا پجرو ۽ پنا بدن جي عضون کي محفوظ رکن ٿا 

٭ هذائون پجرو ۽ پنا گڏجي ڪر ڪندي توهان جي بدن کي چرپُر کرن ۾ مدد ڪن ٿا. 

* ڏند کاڌي کي چڪ هڻڻ چہاڑٹ, چيڀاٽڻ ۽ پينهڻ جو کم ڪندا آهن. 

۰ اکیون ڏسڻ لا آهن. 

* دل بدن جي سپني عضون ۽ پاگن ڈانھن رت کي پمپ کندي آهي. 

٩‏ معدو پائيء ۽ کاڌي کي گڏ ڪري رکندو آهي ۽ ان كي معدي وارین رطوبتن جي مدد 
سان هضم ڪندو آهي. 

٭ ققز ساه کٹن جا مکی عضوا آهن. 

٭ مغز بدن جي سپني عضون کي پنهنجي ضابطي پر رکڻ جو ڪر ڪري ٿو. 


ڪڪ ج 
دور وارا سوال 
1 نون لفظن جي چحاس ڪرڻ: 
پھرئین کالم وارن بگزیل لفظن کي جوژي کالم بتي ہر نهندژ لفظ لکو: 
انساني بدن لا استعمال ڪيل بگڙيل لفظ 


مه ہی 7 
3 بهترین جواب تي گول پایو: 
(0 هینین مان بدن جي ڪهڙي عضوي بر هاضمو ثیندو آهي؟ 


چوک 


(الف) معدو (ب) ففز (ج) وات (د) دل 
(ن0 بدن جو سپ کان وڏو عضوو کھڑو آهي؟ 

(الف) دل (ب) چمزي (ج) مغز (د) معدو 
1ن کھڑو عضوو بدن جي اندرین عضون جو بچاءُ ڪري تو؟ 

(الف) پنا (ب) مغز (ج) چمڑي (د) ك 


() ڪهڙو عضوو بدن جي سپني عضون کي پنهنجي ضابطي هیث رکي ٿو؟ 
(الف) دل (ب) مغز (ج) پنا (د) هذّا 


سس 
() بدن جو اهو حصو يا عضوو جیکو توهان جي شکل بنائي تو, سو آهي: 
(الف) معدو (ب) هذائون پجرو ج) پنا (د) چمزي 
3 هیث ڈنل عضون جا مکیہ کم لکو: 


4 هینین سوالن جا جواب بذایو: 
(الف) دٌندن, معدي, دل ۽ قزن جون کهزیون بیماریون هوندیون آهن ۽ انهن کان بچاء لاه 
ر ۲ 

ڪهڙا آپاه ونڻ گھرجن؟ 

(ب) رانديگرن ۽ موٽرسائيڪلون هلائڻ وارن کي رانديون يا سفر ڪرڻ وقت پنهنجي هدن 
جي حفاظت کرٹ لاء کي مشورا ڈیو۔ 

5- صحیح بیان لاء ها" ۽ غلط بیان لاء " نز“ جا لفظ لکو. 

(0) انساني بدن ڪيترن ئي مختلف عضون جو نهیل آهي. CC‏ 

010 کوپڑي مغز جو بچاءُ ڪري تي. CC‏ 

a ڏندن پر سوراخ برش يا ڏندڻ کرٹ سان پيدا تي پوندا آهن.‎ (iii) 

(«) ڪن ڏسڻ وارا عضرا آهن. کت 

() اسان جي هڪڙي هث پر 27 هڏا هوندا آهن. C3‏ 


مادل تیار ڪرڻ 


هاضمي وارن عضون جو مادل ناهي ذیکاریو. 


گهربل شیون: 


چارت واري شيٽ 

هک ننيي پلاستک جي بوتل 
استعمال ڪيل روشني؛ وارو بلب 
ڌاڳو 


چا ڪرڻ گهرجي؟ 


پهریائین تہ انسان جي هاضمي واري نظام جا خاکا يا تصویرون گولي هت کیو. 
پوري توجه سان پنهنجي سامان کي جاچي سو ۽ پوء فیصلو کیو تم کهزي شي: 
ڪهڙي عضوي جي ڪهڙي حصي ناهن لا موزون تيندي؟ 

هاضمي وارو نظام جوڙي تيار ڪيو. 

آن کي هڪ وڏي پاني جي پيتيء پر حفاظت سان رکو. 


۰ کا « e‏ مه 5 ۰ ص 
بیان ڪري بذایو تر انبو پیت جي پردي يعني ڊايا فريم مان کیئن ٿو گذري وجي. 


860 جاندارن جون خاصیتون ‏ ضرورتون 


توهان پنهنجي چوذاري موجود جاندار ۽ غير جاندار شین جو مشاهدو ڪري ڏسو. 

توهان جي پسگردائيء پر ڪهڙيون جاندار ۽ غير جاندار شیون موجود آهن؟ ہوٹن ۽ 
جانورن جو مشاهدو ڪري ڏسو. توهان ڪڏهن آنهن پر موجود ساگین ۽ هحجهزاین جي بار 
پر سوچ ویچار کیو آهي؟ توهان ہل حکز, گنون, بحري, کتی, گذه, پکي ۽ ڪو نڊي 
پر پوکیل پوتي بابت جستجو ڪري آنهن جي وچ بر موجود هڪجهڙاين کي معلوم ڪري 
لکو ۽ هک ٻئي کي ن پذایو. 


جانور ۽ ہوٹا کیئن هحجهزا اهن ۽ آنهن پر ڪهڙو فرق اهي؟ 
# جانورن ۽ بوئن جي طبعي خاصیتن جي ڀيٽ ڪريو. 


#_آنهن کي زنده رهن لاء کاڌي يا خوراک, سج جي روشني, هوا ۽ پاڻي جي 
ضرورت پوندي آهي. 

٭ اهي چرپر ڪن ٿا ۽ وڌي سگهن تا 

۶ آهي زندگيء كي جاري رکخ لاء نسلي وا کن ت؛ پنهنجون خاصیتون 
تا ۱ 

# هڪ ٿي نسل جي جاندارن بر هحجهزایون ۽ فرق. 

# جانورن جي زندگيء جو چکر (دیذُر, پوپٹ, ماكي» جي مک) 

بوئن جي زندگي؛ جو جڪ (بج جي قلخ کان گلن جهلن تائین) 


توهان انهي؛ لاتق تي ویندا ت: 

# جانورن ۽ ٻوٽن جي زنده رهق لاء ضروري شیون معلوم ڪري سگهندا. 

*٭ جانورن ‏ بوئن جي طبعي خاصیتن جي پیٹ ڪري سگهندا. 

* تجربي رستي ثابت ڪري ذیکاریندا تم جاندار شیون جسماني طور تي وڌي 
سگهن تیون, جهن تر غير جاندار وڌي ن تا سگهن. 

٭ جاندارن پر کیتریون ئي خصلتون سندن والدین کان ورثي ۾ ملن تیون. 

# مثال ڏئي هڪ ي نسل وارن جاندارن بر هڪجهڙايون ۽ فرق بیان ڪري 1 
سکهندا. 

*٭ جانور ۽ بوتي جي زندگي؛ جي چکر ۽ مختلف مرحلن جا خاکا تیار ڪري 
انهن جي نالن جا لیبل لگائي سگهندا. 

# کن ب بن جانورن جي زندگي؛ جي چڪر جي پان پر پیٹ ڪري سگهندا. 

سادي تجربي جي وسيلي ہوٹن جي واڌ ذيكاري سگهندا. شکل 2.1 جاندار 


^ eG 


۰ 


۰ 
یی 


جانورن ‏ بوتن جي زنده رهق لا ڪي ضروري شیون: 
# جانورن ۽ ٻوٽن بنهي جي زنده رهق لاء ضروري شیون معلوم ڪرڻ. 


اسان جي هن زمين تي ہن قسمن جون شیون موجود آهن, جيڪي جاندار ۽ غير جاندار 


7 : : ہس ے 
اهن. جاندار شين کي وري ہن وذن گروھن پر ورهایو ویو اهي. 
(الف) جانور ‏ رب پوتا 


سپني جاندار شین, ہوٹن ‏ جانورن کي سج جي روشني, هوا, کاذو ۽ 
پاڻي زنده رهخ لا تمام ضروري گهرجن. هنن چتن بنيادي ضرورتن کان 
سواء ڪوب جاندار زنده رهي کون سگهندو. اسان اهو کیئن معلوم ڪري 
سگھنداسین تر ڪا شي: جاندار آهي يا غير جاندار؟ ڈکل 2ھ جافیر 


شکل 23 زنده رهق لاء ضروري شيون 


ٻوٽن ۽ جانورن بنهي پر اهژیون خاصیتون آهن 


مه ۰ و 7 7 1 کن مه 
استاد لاء هدایتون: استاد پارن كي چوی ت آهي پنهنجي چرذاري نهاري سن ۾ زمین تی موجود 


شیون معلوم ڪري بذائین. بورڊ تي, انھن شین کي ہن گروهن يا قسمن بر ورهائي لکجي. واضح کیو 
وجي تم شیون ہن قسمن جون تین تیون ۽ آنهن کي ہن گروپن يعني جاندار ۽ غير جاندار شين ۾ ورهائي 
سگهجي تو. بارن کان سوال پچیو وجي تہ بلي؛ کي زنده رهق لاء چا گهرجي؟ ہار کي زنده رهق لاء چا 
گهرجي؟ پارن کي چیو وجي ت آهي پنهنجي ڪلاس وارن سان جاندار ۽ غير جاندار شین جي ضرورتن, 
خاصیتن ۽ فرق بابت گاله ہولھہ ڪن. 


جاندار شیون وندیون آهن. 


7٦ ۹‏ 5 ۰ ۳ ۰ مه ۰ ۰ ٦‏ - و 3 
۰ اي ار ثابت ڪري ذیکاریندا تر جاندار شیون جسماني طور تي وڌي سگهن نیون 
جڏهن تر غير جاندار وقي ن تا سگهن. 
۳ 
سرگرمي 2.1 
2 
مون کي چا گهرجي؟ 
* ڪونڊي بر هڪ پوکیل ہوتو يعني زنده ٻوٽو. 
٭ ڪونڊيءَ پر مصنوعي پلاسنک/ کاغذ ۽ كبزي جو نهیل ہوٹو. 
ےيں 
ط 0 
۰ ۰ 7 ٭ 1 
٭ ٻنهي ڪونڊين وارن پوئن کي کلاس جي اندر دريء جي پرسان يا اس پر رکو. 
٭ پنهی ٻوٽن کی ھک مهینی تائین پاٹی ڏيندا رهو ۽ مشاهدو ڪندا رهو. 
* پنهنجي نوت بک بر هيٺ ڈنل جدول ناهي لکو ۽ ان پر پنهنجا مشاهدا لکندا رهو. 
2 
۰ پنهنجي ڪلاس وارن سان ب ڳاله بولهء ڪري اها جدول محمل ڪيو. 


ڪونڊيءَ پر زنده بوئو پلاستک/ کاغذ وارو ٻوٽو 


ڪجه وقت کان پوء خود 
بخود مري ختم ٿي وجي و. 
پذایو تر هک زنده ٻوٽو مصنوعي ہوتي کان کیئن مخ مختلف آهي؟ 
پلاسثک وارو پوئو چو غير جاندار شيء آهي؟ چا پلاسنک واري مصنوعي ٻوٽي مهيني کان پوء 
بیو مصنوعي بوتو. بارن کي چیو وجي تہ بنهي بوئن جي وج ۾ فرق معلوم ڪن ۽ پنهنجا مشاهدا لکندا 
۰ 7 5 کے 6 
رڪارڊ ڪندا رهن. ٻوٽن کي ڪلاس جي اندر يا ورانبي پر رکڻ گهرجي. بارن کي چیو وجي ت هي بنهي 


ٻوٽن جو هک مهيني تائين مشاهدو ڪندا رهن. 


جاندارن جون خاصیتون: 


سح سکس 11 
° / ۰ ۰ ٭ 9۰۳+ ۱ 
* جاندارن جون کیتریون ٿي خصلتون سندن والدین کان ورثی پر ملن ٿيون. 


سڀئي جاندار نسلي وا جي ڪري پاڻ جهزا بچا جفیندا آهن. 


انسان ب بار چٹیندا آهن, جیکی آنهن جهزائی هوندا آهن. ڪڪڙ آنن مان چوزا قوژیندی آ 
ل ج پر جے بی ی * - پ ہہ تب 
۽ ڏاچي ب توڈو جٹیندی آهي. ھیث دنل تصویر ڏسو. ڏسو ت انھن جاندارن جا پچا کیئن ن 


ٻڌايو تر ننیژو چوزو داچيء جي بچي کان ڪيتري قدر مختلف اهي؟ 


توهان پنهنجي والدین سان هحجهزایون پیت ڪري ڏسو. 
۳ 7 و 
هميش سندن والدین جهزائي ڏسڻ پر ايندا اهن, ڇاڪاڻ تم بچا پنهنجي والدین کان آهي 


شکل 2.5 جاندار بچا جٹیندا آهن 


استاد لاء هدایتون: بارن کي چیو وجي ت اهي پنهنجي وارن, اکين ۽ چمزي» جي رنگ جي پنهنجي والاین جي انھن 
شین جي هڪجهڙائي سان پیت ڪري ڈسن. بارن کي واضح کیو وجي ت اهي ڪي وصفون پنهنجي والدين کان حاصل ڪن 


۱ ٹا بارن کي جانورن ۽ ٻوٽن ہر ب حاصل ڪيل وصفن جو مشاهدو ڪري لکي رڪارڊ کرٹ ۾ آنهن جي رهنمائي کرٹ گهرجي. 


_ برآي 
پا 423 


ٻوٽا ۽ جانور پنهنجي نسل جي واڌ کندا آهن تہ جیئن آنهن جي زندگي جاري رهي سگهي. چا توهان 
خصوصیتون ہار والاین کان حاصل ڪن ٹا, تن کي وصفون چئبو آهي. انسانن بر هي خصوصیتون يا وصفون 


۰ 7 .72 جوم 2 ۰ 2 71 
هوندیون آهن: وارن جو رنگ, چمڙيءَ جو رنگ, اکیون, رت جو گروپ, نک ۾ چپن جي بناوت. 


سڀئي جاندار (بوتا ۽ جانور) بچا پیدا کندا آهن. آنهن بچن جون کي خصوصیتون سندن 
خصوصیتن سان ملندڙ هوندیون آهن. مثال طور: نيرين اکین وارن والدین جي بارن جون 
اکیون ب نیریون هوندیون آهن يا جن پوتن جا گل گلابي رنگ جا هوندا آهن ت آنهن جي ہج 
مان ہہ گلابي رنگ وارا ئي ٻوتا پیدا تیندا. هن ریت والدین وارین خصوصیتن جو سندن بارن 
پر منتقل ٿيڻ واري عمل کي موروثیت چنبو آهي. 


ساگتي نسل وارا جاندار: 


۰ ۰ 7 هه ۰ 1 ۰ 1 کے 
کوبہ نسل دراصل ڪن جانورن ‏ ہوٹن جو هڪ خاص گروپ هوندو اهي, جيڪي کذ هک 
Pe ۰ ۳ / ۳ 9۶‏ ۰ 1 1 
هن رهندا اهن ۽ آنهن پر خاصیتون ب هڪ جهزیون هوندیون آهن. آهي پان بر هحجهزا هوندا 
آهن ۽ هحجهزا ئي جانور ۽ بوتا پیدا کندا آهن. 


۰و ايشيا دنيا جو اهژو خطو آهي, جتي جانورن جي کیترن ئي نسلن کي ختم ٿيڻ جو خطرو 
۾ ڪي موجود آهي, ڇاڪاڻ ت انسان زمين کي بيحد استعمال ہر آندو آهي. انهي» کان علاوہ انسانن 

پنهنجي گهرن جوڙڻ ۽ زراعت جي کمن لاء سموري ايشيا پر تمام گهثي زمين کي 
استعمال کرق شرو ع ڪري ڏنو آهي, جنهن ڪري کیترن تي جانورن جي نسلن کي زمین تان مثجي 
وڃڻ جو خطرو پیدا تي پیو آهي. 


ڪڪ ۳ 
۰ ۰ ۰ 7 
جانورن جي زندكيء جو چکر 
٩‏ جر ی سس سس سس سر جراج و 
*٭ جانور جي زندگي؛ جي چڪر جي مختلف مرحلن جا خاکا ناهي لیبل لگایو. 


سپثي جاندار جسماني طور وقندا آهن توژي اهي انسان, جانور يا ٻوٽا هجن. وڌڻ جي 
دوران سپتي جاندار مختلف تبدیلین مان گذرندا آهن, جيڪي مختلف عمر تي پهچن ڪري 
پيدا تیندیون آهن. وڌڻ جي هنن مختلف مرحلن کي چا چثبو آهي؟ 

وڌڻ جي هنن سپني مرحلن کي جن مان جانور ۽ ٻوٽا گذرن تا ۽ بلوغت يا بالغ ٿيڻ واري 
مرحلي تي پهچن ٿاء تن کي "زندگيء جو چکر" چنبو آهي. 

توهان هڪ پوپت جي زندگي جي چگر وارن مرحلن جو مشاهدو کریو ۽ آنهن بر 


ی ا و ان 
پوپث جي زندگي؛ جو چڪر: 
ہے ۰ E‏ د 
مع تس سس سا اھ سس سس 


۰ ۰ / مه ۰ 7 2۰ ۳ ۰ 1 + 
چاتوهان کي خبر اهي تم جانورن جي زندگيءَ جا بر چڪر هوندا آهن؟ هڪڙي پو پٽ جي 
ہی 7ے نے 0 +۰ 8 ۰ ۰ l2‏ 
زندگيءَ جي چڪر جو مشاهدو کیو ۽ پنهنجي دوست سان ان جي مختلف مرحلن جي باري 
۳ 
پر کالهء بوله, کیو. 


شکل 26 پوپت جي زندگيء جو چکر 


پوپٽ جي زندگي» جي چڪر جا کھڑا مرحلا هونداآهن؟ 


په هه ~e‏ 
دیدر جي زندگيءَ جو چڪر: 


یت ہے کے نے نز کے نے کر ۳ کے 
چا توهان کي جن اهي نہ دیدرن جي زندگيء جا ڪي مرحلا هوندا اهن؟ توهان ذیذرن 
.ا و 4 ۰ .- 4 مه ۰ مه ۰ تب 
جي زندگي؛ جي چڪرن جو مشاهدو ڪري ذسو. توهان ڪي مادل تیار کیو جنهن بر پوپٽ ۽ 
و 02 : 
دیدر جي زندگيءَ جي چڪر وارا مرحلا واضح ٿيل هجن. 


شڪل 2.7 ڈیڈر جي زندگيء جو چکر 


۲ ۳۳ و رز اه 5 
پوپث جي زندگي؛ جي چحر کي ذیذر جي زندگيء جي چڪر سان پیت ڪري ذسو. پنهنجي 
ر a‏ 2 ۰ ۰ ے7 
کلاس جي ڪنهن ساٿيءَ سان گڏجي ڪر کیو يا گروپ بر ڪر ڪيو. انھن ٻنهي جي زندگيءَ 
جي چڪرن جا هحجهزا نقطا ۽ فرق وارا نقطا معلوم ڪري هيٺ دنل جدول پر لکو: 


(فرق وارا نقطا) دير ۽ پوپت جي وچ ۾ فرق وارا نقطا 


پر ا ۳ 4 ۰ ۸ 1 

تي ھیث ڈنل ماكيء جي مک جي زندگيء جي چڪر جو مشاهدو کیو. ان جي زندگي؛ 

جو چکر کیئن ڏيڏر ۽ پوپث جي زندگيء وانگر آهي؟ ماكي» جي مک ۽ ڏيڏر جي زندگيء 
جي چحر بر کهزو فرق آهي؟ انهيء لاء پنهنجي دوست سان گاله بوله, کیو. 


شکل 2.8 ماكيء جي مک جي زندگي؛ جو چکر 


پوء هيٺ ڈنل جدول ہر انهن جا هحجهزا ۽ فرق وارا نقطا درج کیو. 


هڪ فرق وارا نقطا 


و 
ٻوٽي جي زندگيء جو چڪر: 
چا توهان کي خبر آهي تہ ٻوٽي جي زندگيءَ جو ب به ہوٹي جي زندگيءَ جي چگر 
پنهنجو چڪر هوندو آهي؟ چونري جي بوتي جي جي مختلف مرحلن جا خاڪا 
زندگی؛ جي چکر جو مشاهدو ڪري ڏسو. ناهیو ۽ آنهن تي نالا لکو. 
یه جي ۱ 


سائي چؤنري جي بوتي 
۰ ۰ ے2 
جي زندگيء جو چکر: 


شکل 2.9 چونري جي پوتي جي زندگي؛ جو چڪر 


۶ ۰ مه 2 7 ۳ 7 
ھک سائي چوّنري جي بوئي جي زندكي؛ جا ڪهڙا مرحلا ٿين تا؟ 
: 4 ے و 
مشاهدو ڪري ڏسو ۽ مرحلن تي نمبر لڳائي آنهن جا نالا لکو. 


٭ 


شکل 2.10 چونري جي ٻوٽي جي زندگي» جو چڪر 


# هڪ سادو تجربو ڪري ٻوٽن جي وا کي واضح ڪري ڏيکاريو. 

ہوٹن جي اوسر يا واڈ: 

توهان کي چا گهرجي؟ 
٭ پوتن جا بج (سورج مكي, مكائي, چزنری چٹا جيڪي آسانيء سان ملي سگهن». 
۶ اسکول جي میدان بر کو ننیو کڏو جنهن بر مني يا ڪونڊي رکجي. 

هڪ خالي برني يا جار ۽ کجھہ پان. 

پاٹی 
کرٹ گهرجي؟ 

توهان جيڪو ہوتو پوکن چاهیو تنهن جا ڪي بج کٹو ۽ آنهن کي میدان واري كي بر يا 
ڪونڊيءَ ر رکیل متي؛ ۾ پوري چذیو. 

بجن کي متان ملي ۽ پان ڏئي ڍڪي چلیو پوء آنهن کي باقاعدگي؛ سان پاٹي ذیندا رهو 
آنهن جو روزانو مشاهدو کندا رهو. ڪجه ڈینھن کان پوء توهان کي هحکدم مٽيءَ 8 
ٻاهر نکرندژ سلو يا ہوٹو نظر ایندو. 

توهان کي أن جي ذانبي يا تژ ۽ ڪي پن نڪرندي نظر ایند 

توهان ساڳئي بج جا ہوتا مختلف وقتن تي ڪڍي آنهن جي واڌ جي مختلف مرحلن جو 
مشاهدو ڪري ہوتي جي زندگيء جو چڪر معلوم ڪري سگهندا. 


جدول کي توهان پنهنجي ڪاپيءَ ۾ لکو. هن جدول ہر ٻوٽي جي واڌ جي مختلف مرحلن 
جا خاڪا ناهی تيار کیو. 


استاد لاء هدایتون: اتاو شاگردن كي جوژن یا گروپن پر ورهائي. أستاد شاگردن كي چونرن 
جي بجن کي پائتی» ۾ پسائن لاء هدایت ڪري. پُسیل بج کي کنهن برنيء یا جار پر قثن لاء چوي. پوء ہار 
قثل بج واري ہوٹي جو مشاهدو ڪندا رهن ۽ آن جي واة جي مختلف مرحلن جا خاڪا پ پڻ اهین, جيڪي 
چونري جي ٻوٽي جي زندگيءَ جي چڪر ہر موجود هوندا آهن. 


© © 
و د ده سٰ 


1 ٦ 
جب ہا‎ 


1 
ات 


مه 


و بوتي جي زندگي؛ جي چکر وارا مرحلا 
ستن ڏينهن کان پوء ہج جي حالت 
بج جي بن هفتن کان پوء حالت 


بج جي پو کڻ کان هڪ مهینو بعد 
واري حالت 


دور وارا سوال 
1- صحیح بیان لاہ “٣‏ تي ۽ غلط بیان لاء “٣”‏ تي گول دائرو کیو. 


(0 غير جاندار ب واڌ ڪري سگهن ٿا. Ê f‏ 
() جاندارن کي هوا جي ضرورت هوندي آهي. ۰چ 
80 پوئي جي زندگيء واري چکر بر آن جا پهریائین پن قنندا آهن.  ٣‏ 8 
(iv)‏ ھاتيء جو بچو پنهنجي ما کان سموریون خصلتون حاصل کندو آهي. 1 ۳ 


چ اپ ۰- ۰ 7 5 
2- هیث ڈنل ہن طوطن جي پاڻ بر پیت کیو. ہڈایو ت آهي کیتن هحجهزا آهن ۽ 
کیئن مختلف آهن؟ انهن جا ھکجھڑا ۽ فرق وارا نقطا لکو. 


پټ 2 ےہ‫ ۰ ۰ 
3- ہوتي جي زندگيءَ جي چڪر جي مرحلن لاء موزون لفظ استعمال ڪيو. 
پټ ا 
چوّنري جي ٻوٽي جي زندگيءَ جو چڪر 


1 7 مه ند 
4+4 کروپ جي سر گرمي: بج جي قثن وارن ڪارڊن کي ترتيب ذئي رکڻ 
مه و 
٠‏ پج جي قنخ وارن مرحلن جون قوتو ڪاپي کاربن تي لگائجن يا ڪارڊن تي ئي انهن 
مرحلن کي ناهن گھرجي. 


* هڪ سیت هڪ گروپ لاء. 
ےيں 
چا کرٹ گهرجي؟ 
e‏ پنهنجي دوست يا گروپ جي میمبرن سان گذجي کر ڪيو. 
* نهیل ڪارڊن کي ترتيب ڏئي رکو. 


ترتیب وار رکڻ ترتیب وار رکڻ 


قنندژ چؤنري جي ہج وارن ڪارڊن کي قنندژ چونري جي ہج وارن ڪارڊن کي 
ترتیب وار رکن ترتیب وار رکن 


پوپث جي زندگي؛ جي چڪر بابت 
جستجو حري معلومات حاصل ڪرڻ 


توهان کي کهزیون شیون گهرجن؟ 
٠‏ کے کا کلاس با با کک جی برل کون ی دک ی نشب سور یل هن 
٭ لاروا جیکو توهان کي متر جي قريء تي آساني سان ملي ويندو. 
٭ تازاپن 


چا کرن گهرجي؟ 

٭ لاروا ۽ تازن پنن کي بوتل مر ركي آن جي مثان سوراخن وارو ڍڪڻ لگایو. پوء 
بوتل کي کنهن هوادار جگھہ تي ركي چذیو. 
روزانو بوتل مان پراتا پن کيي آن جي جاء تي نوان تازا پن رکو. 
لاروا پر ٿيندڙ تبدیلین کي چگيء طرح ذسو ۽ آن جا خاکا ٺاهيندا رهو. 
حنهن کي لاروا بر کهزیون تبدیلیون ڏسڻ پر آیون؟ توهان پنهنجي هنن مشاهدن 
کي پوپنن جي زندگي؛ جي چکر وارین تصویرن سان پیت ڪري ڏسو جيڪي هن 
باب پر ڈنل آهن. 
بوتل جي دکن ہر ٿيل سوراخن بابت پان پر بحث مباحثو ۽ گاله, بوله, کریو ۽ 
روزانو تازا پن بوتل پر رکن جا سبب پٹ معلوم کیو. 
توهان پوپت کي بوتل مان باهر اچن وقت چا محسوس حري رهیا هتا؟ 
لاروا کي محمل پوپت بنجن لاء کیترا ڈینھن لگي ویا؟ 


کاّو ‏ صحت 


جیئن تہ اسان اڳ پر پژهي آيا آهیون ت سپني جاندارن کي زنده رهق لاء کاڌي 
خوراڪ جي ضرورت هوندي آهي. کاڈو اسان کي توانائي ۽ ٻيا خوراڪي جزا اسان جي 
واڌ ۽ صحت لاء مهيا ڪري تو. توهان کذهن سوچیو آهي ت اسان منجهند ۽ رات جي 
کاڌي کائڻ وقت مختلف کاا جهڙوڪ میوا, پاجیون, حکز, گوشت, ماني وغیره چو 
کائیندا آهیون؟ توهان هڪڙي ئي قسم جي کاڌي کائڻ سان چو صحتمند ن تا رهي 
سگهو؟ هیث ڈنل تصویر کي چكُي» طرح جاچي ڏسو. چا توهان كااي جي هرهک 
گروپ مان ڪا شي: کائیندا آهیو؟ 


*٭ کاڌي جي مختلف گروپن جا وسیلا (میوا ۽ پاجیون) 

٭ کوشت. این اناج 

*٭ کاڌي جا مکیہ گروپ (نشاستو, لحمیات یا پروئین, معدنیات, وئئمن 
۽ ستپ يا چربي) 

#4 متوازن غذا یا خوراک ۽ ان جي اهمیت. 


*٭ صاف سثري رهن ۽ ورزش جا بنيادي اصول. 


توهان انهی» لائق ثی رت ات 

۾ عام کاڌي جي شین جا وسیلا سجائي ۽ ٻڌائي سگهندا. 
4 ۰ 1 

# کاڌي جي مکیہ ۽ اهم گروپن جون خاصیتون بیان ڪري سگهندا. 
+٭ 2 ۸ ۹ 2 

م کاڌي جي مختلف شین جي سندن بنيادي گروپن پر درج بندي ڪري 
سگهندا. 

71 5 ٦ را‎ ۹ 5 

0 کاڌي جي مناري پر موجود مختلف کاڌي جي شين جي گروپن جي 
اهميت جي وضاحت ڪري سگهندا. 
-0-, /, ۰ ۰ وم 2 

* متوازن ۽ غير متوازن خوراڪ جي وچ ۾ فرق بیان ڪري سگهندا. 


TT‏ . و توهان کاڌي جي هن گروپ 


مه 1 
۽ ان لاء سبب پڻ ٻڌائي سگهندا تر توهان انهن شین کي چو چوندیو | ڪري سگهندا؟ 


۽ پسند کیو آهی؟ 
۱ فی کا مر 07 معلوم ڪري بذایو ت 
بے غير متوازن خوراڪ جو صحت تي پوندڙ اثر بیان ڪري سگهندا. متوازن خوراک چا تيندي 
1 آهی ؟ 
٭ صحت صفائیء جا بنيادي اصول بیان ڪري تیدا ۱ ۳ هي 


انهن کاڌي جي شین جا ذريعا یا وسیلا ڪهڙا آهن؟ ۱ 
۲ ۰ ی خر 1 0+400 

کاڌي جي شین جي وسیلن جي تصویرن ذانهن نهاري ذسو ۽ مختلف کاڌي وارا گروپ 
بط 


کاڌي جا گروپ ۽ انهن جا وسیلا هن بگویل لفظ مان 
۔ : صحیح لفظ ناهي 
* عام کاڌي جي شین جا وسیلا ڄاڻڻ. لکو: اش نوس ت | 
حا نے ها“ کاڈ E‏ 21 ۰ اد ۰ 1 ٢‏ 

چا توهان کي کاڌي جي شين جي مختلف وسیلن يا ذريعن جي خب اب شارورمي لفات" 
ترھان صبح جو ثاشتي پر چا کائیندا آهیو؟ جي هڪ گروپ 
توهان رات جي ويلي بر چا کائیندا آهیو؟ جو نالو آهي. 


توهان انھن کاڌي جي شین کي ڪيئن کاڌي جي 
مک گروپن ۾ ورهاتي سگهندا؟ 
کاڌي جي شین جا ذریعا یا وسیلا کهزا آهن؟ 


توهان ڈنو هوندو تر 
کیتریون ئي کاڌي 
واريون شيون ٻوٽن 


1" 72 ڪڪ 
۳۹ 2 1 4 
کاڌي جي شین جا مکی گروپ ‏ آنهن جون خاصیتون: 


HEEE‏ اسان کي کاڌي بر مختلف شین جي کائن جي ضرورت چو 


شین کي آنهن جي مکی جي گروپ مان هوندي آهي. هنن کاڌي جي گروپن ہر اهڙا جزا 
گروپن پر ورهایو. شامل هوندا آهن, جیکی اسان جی جسمانی واد ء صحت کی 


ایت ۲ 1 ۰ 
کاڌي جي مکیہ گروپن برقرار رکڻ لاء تمام ضروري هوندا آهن. چا توهان کی کاڌي 
۰ ۲ كم ٠‏ ے‫ :۰ ۲ 7 پر جج 
جون اهم خاصیتون بیان جي مکی گروپن ۽ آنهن جي خاصیتن جي ڪا خبر آهي؟ 
لحمیات» سٹپ, معدني شيون ۽ وٽئمن. اسان جي بدن کي صحیح نموني کم کرٹ لا أن 
0902 -. ہے So a‏ 
کي انهن شين جي چگي مقدار پر سخت ضرورت هوندي آهي. 
چاتوهان کي انهن شین جي خاصیتن جي ب خبر آهي؟ 
7 ۰ * 7 و 5 ھ 
اچو تم اسين کاڌي جي شین جي چئن مکیہ گروپن ۽ آنهن جي خاصیتن بابت کجھہ سکون. 
۰ 3 + 
معدنیات: هي 
اسان کي میون ۽ 
پاجین مان حاصل 
تین تیون. هي اسان 
سامونبي کاڌي جي 
شين مان ملن ٿيون. 
معدنیات اسان جی 


| صحتمند رهخ لاه 


شکل 32 (الف) کاڌي جا مکی گروپ 


شکل 32 (ب) کاڌي جا مکی گروپ 


گوشت, کیر, بيضا ۽ داليون اسان کي لحمیات مهيا ڪن ٿا. انھن کي بدن بنائڻ 

وارا کاڌا پن چئبو آهي. هي اسان جي بدن جي واڌ ڪرڻ ۽ نشوز ۽ پٺن جي مرمت 
سنب : 

هي تیل, مک مارجرین مان 

حاصل تین تا. ستپ ڪن بجن ۽ بيهي 

مگن مان ب ملندو آهي. هن گروپ وارا 

کاذا | اسان کي توانائي ۽ گرمائش مهيا 


5 2 (ج) کاڈی جا گروپ 


سی کو وہ ی وع 
بر مار ی کرس پداکان یجان ر کی تی 


استاد لاء هدایتورن: استاد نان کی زیت آهي کاڌي جي شين واریون تصویرون چڱيء ء طرح 
ڏسن ۽ پنهنجي هر کلاسین سان انهن کاڌي جي شين جي وسیلن بابت گفتگو کن. تشگ 
كاقي جي گروپ بابت مطالعو ڪن ۽ ان کاڌي جي گروپ جي باري پر خیالن جي ڏي وٹ گن.  .‏ . 


گے .۰ 


ولىمىس: 

وٹئمنس کاڌي جي شين جو هڪ اهم گروپ آهي. وتئمنس اسان جي بدن کي توانائي ت 
مهيا ذ تا کن, پر آهي اسان جي بدن جي صحیح طرح ڪر ڪرڻ ہر مدد ڪن تا اسان جي 
بدن کي صحيح ڪر کار ڪرڻ ڂ لا وٽئمن جو ڪافي مقدار گهربل هوندو آهي. 


سس ۶ جي جيري جو رات جي انڌي پن کي روڪڻ 
تیل وغیره 


پاجیون, ڪڻڪ جا داٹا, تازو | چمڙيءَ جي کیترین ئي بیمارین 
کان بچائي تي. بدن بر تنتي سرشتي 
کي صحتمند ركي تي ۽ بيري بيري 
بيماري؛ کي روڪي تي, جیکا بدن 
جي توانافي کي ضایع کی آهي. 


نارنگیون, زیتون, ليما ۽ مدافعتي سسئم کي مضب ط بنائي 
مالتا, گھٹو ڪري رس وارا | ٿي ۽ اسڪروي جھڑي بيماريءَ کي 


مرا پاجیون روڪي ثي, جنهن ڪري ڏندن جي 
۱ مهارن مان رت وهندو آهي ۽ آهي 
سُجي پوندیون ن آهن. 
ڈندن ۽ هڏن کي مضبوط بنائي تي 
۽ رحیئس جي بيماريء کان بچا؛ 
ڪري تي, جيڪا هذن کي نرم ۽ 
ڪمزور ڪري ٿي. 


رت جي پليٽليٽس جي نهن پر 
اضافو ڪري تي, جنهن ڪري رت 
وه کان روحجي پوندو آهي. 
جدول 3.1 وتئمنس جي اهمیت 
ات ۲ چا توهان کي خب رآهي ن اسان جي بدن کي تندرست رکن لاء تندن وارن کاڈن جي ب طرورت پونديآهي؟ 


خوراحي فاثبر يا تندن وارو کاڌو گھٹو ڪري میون, پاجین, اناج جي سجن داٹن, قرین بر موجود 
هوندو آهي جيڪو قبضيء ٤‏ جي روڪ تام لاء تمام مشھور آهي. پر جن کاڌي جي ہین شین ہر 


فاثبر موجود هوندو آهي ت آن مان بدن کي ہیا بر ڪيترائي فائدا ملن ٿا جهڙوڪ: بدن جي وزن گهنائن بر 
مدد ملي تي, جنهن ڪري ذیابیطس ۽ دل جي بیمارین جو خطرو گهنجي وجي تو. 


ت 

معدنیات کاڌي جي شين جو هڪ اهم گروپ آهي, جيڪي بدن کي توانائي ت ن ٿا ڈین, 
پر آهي بدن جي واذاري ۽ صحت لاءِ بيحد ضروري آهن. اسان جي بدن کي ايڪيهن اهم 
معدني شین جي ضرورت هوندي آهي. هي هي آهن: حتلشم آثرن يا فولاد سودیی 
کلورین, فاسفورس ۽ پوئیشم وڏي مقدار پر. آنهن کان علاوه ڪي معدني شیون جهڙوڪ 
آیودین, زنک یا جست ‏ متگنیشم تمام تورژي مقدار پر گهربل آهن, جيڪي بدن جي 
واڌاري ۽ ان کي صحیح طرح کم ڪرڻ ہر مدد ڏين ٹا. ڪن اهم معدنیات جا ذریعا ۽ کم 
هيٺ جدول نمبر 32 پر جاٹایل آهن. 


مه 1 
جیرو, تمام سایون پاجیون, کاژهو 
2 ےک مه ٠‏ ۰ 
گوشت» اتو, انی جی رردي» 
چونراء مثر. چاش. پکین جو 
71 مھ مه 4 
گوشت› مجي وعیر۵. 


کیر, کیر مان نهیل شیون ۽ پنیرں 
۰ مه ,2 

بیضا, تیز سبز رنگ واریون 

و 7 

پاجیون, ننيي مچي ۽ آن جا هذا 


وير 


سجی ڪڻڪ ڪيا متر, خشڪ 
الو بخارا, مچي, جیرو, بکیون, 
اناج ۽ فریون. 


آثرن يا فولاد رت جا گازها جزا ناهي 
تو. آئرن رت پر آکسیجن پهچائن ۽ 
أن کي ذخیرو ڪري توانائي ۾ 
بدلاتي ٿو. فولاد جي کوت جي ڪري 
رت جي گهنتاتي يعني اینیمیا 
جهزي بيماري تي پوندي آهي. 


هذن ۽ ڏندن جي نهن پر تمام اهم 
آهي. پٹن جي کارکردگيء ۽ رت 
جي ڄمائڻ پر تمام ضروري آهي. 
هن جي کوٹ جي ڪري رحیئس 
جي بيماري ٿي پوندي آهي. 


کاپر يا نامون ب رت جا گاڑھا جزا 
ناهي تو. اهو هذن جي نهن پر ب مدد 
ڪري ٿو. نامي جي کوث جي ڪري 
رت جي طمی يا اينيمياء بک ۽ 
بکین جا مسثلا پیدا تي پون ا 


بادام جا گورا, 
مکائی, پاجیون ۽ میوا وغیره. 


سودیم اسان جي بدن بر پاتي» جي 
درچ پر اهم حصو وٺي تو. سودیم 
جي کوت جي حري نسن ‏ تشوز 
جي پاڻياٺ ہر توازن بگڑي پوي ٿو 


گرفت: بصر, بیضا, آیودین ملایل| آیودین بدن پر هارمون يعني رطوبت 
لوڈ 2 سامونډي کاڌي واریون تیار ڪرڻ ر مدد ڪري تو, جیکو 
7 توانائي پيدا کرٹ لا تمام اهم 
هوندو آهي. آيوڊين جي کوٹ جي 
ڪري بارن ہر ذهني گهنتائي پيد 


جدول 3.2 معدنیات جی اهمیت 


پاکستان پر هر تئین ہار پر آثرن يا فولاد جي کوت آهي. 
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استاد لاء هدایتون: بارن کي چیو وجي تہ آهي پ پنهنجي روزمره جي خوراک ہر موجود مکیہ معدنیات 
جي هڪ هفتي تائین جاچ کندا رهن ۽ پنهنجا مشاهدا ڪلاس جي ہین ساٿين كي ٻڌائين. کین اهو ب بتائین 
تہ آنهن جي خوراک ہر ڪهڙين ضروري معدنیات کي شامل ‏ ڪيو ویو هو؟ 


متوازن خوراک ۽ ان جی اهمیت: 


۰ یر مه 75 2 
۰« کاڌي واري مناري پر موجود مختلف کاڌي جي شین جي گروپن جي اهمیت جي 


چا توهان کاو کائیندا آهیو؟ هاا پلحل صحیح. توهان کي کاذو کائڻ ئي گهرجي. 
جیکڈھن ڪوب جاندار کاڌو ن کائیندو ت اهو زنده رهي کون سگهندو پر چا توهان ڪڏهن 
پنهنجي کائڻ واري کاڈي جي باري بر سوچیو آهي؟ توهان ڪهڙي قسم جو کاڌو کائیندا 
آهیو؟ توهان جي کاڌي پر هرهک کاڌي جي گروپ جو کیترو مقدار موجود هوندو آهي؟ 
جنهن قسم جو کاڌو توهان کائیندا آهیو, تنهن جو توهان جي بدن تي کهزو اثر تئي تو؟ 
كاقي وارو منارو توهان جي کاڌي جي صحیح گروپ جو صحیح مقدار جي چونڊڻ پر مدد 
ڪري سگهي تو. کاڌي وارو منارو هڪ قسم جو چارت آهي, جیکو کاڌي جي مکیہ گروپن 
جي نشاندهي ڪري ٹو, جيڪي هي آهن: ڪاربوهئڊريٽس يا نشاستو, لحمیات, سغپ, 
معدنيات ۽ وٽئمنس. کاڌي جو منارو اهو پخ واضح ڪري ٻڌائي ٿو تر ڪنهن ماد ٤‏ کي چا 
کائخ گھرجي ‏ ڪيتري مقدار پر کائڻ گهرجي تہ جیئن ان جو بدن صحتمند رهي سگهي. 


سٹپ, تيل ۽ منایون 
ڪڏهن ڪڏهن استعمال کجن 


خشک چونرا, 

۰ 2 
بیضا, گورن وارو 
گروپ 3-2 پیرا 


2 پیرا 


فروت یا میون وارو 
گروپ 42 پیرا 


شکل 33 کاڌي وارو منارو 


کو ۰ ۰ # ۰ ۰ پا 72 ۰ ۰ یب ۳۹ ۳ 7 3 
توهان هن مناري جي تري مان ان جي چوٽيءَ وارن کاڌن جي پیت ہر وڌيڪ کاڌا کائي سگھو ٿا. 


کاڌي واري مناري جي وضاحت رن 
مناري پر موجود کاڌي جي گروپن جا نالا پذایو. 


توهان کي كاقي جو کهژو گروپ پنهنجي خوراک بر شامل کرٹ گهرجي؟ 
توهان کاڌي جو ڪهڙو گروپ تمام گهثو کائیندا آهیو؟ 
توهان کي کاڌي جو ڪهڙو گروپ تمام گهت کائڻ گهرجي؟ 


مه 


متوازن ۽ غير متوازن خوراک: 


* متوازن ۽ غير متوازن خوراک پر فرق بیان کیو. 
*٭ متوازن کاڌو ڈنل کاڌي جي شین مان تجویز کیو ۽ آنهن کاڌي جي شین کي چونبخ 
لاء پنهنجا سبب ب پذایو. 
اسان کي کاڌي جي مختلف شین کي کائڻ جي چو ضرورت هوندي آهي؟ اهو انهي؛ 
ڪري آهي جو هرهک کاڌي جي شي: کاڌي جي مختلف گروپن سان تعلق رکندژ آهي. هنن 
گروپن جو يا انھن بر موجود شین جو اسان جي جسم تي اثر ب مختلف تین تا. اهي گروپ 
آهن: نشاستو, لحمیات, سٹپ, معدنیات ۽ وتئمنس. اسان جي بدن کي صحیح ۽ مناسب 
طريقي سان کم کار کرٹ لا انھن مان هرهک شي: جي مناسب مقدار پر ضرورت پوي 
سپني کاڌي جي گروپن مان کاڌي جي شین کائڻ جي ضرورت چو پوي تي؟ جیکذهن 
اسین کاڌي جي هحزي گروپ مان ویک شیون کائون ۽ ٻئي گروپ مان تمام گهت شیون 
کائون تہ پوء چا تیندو؟ 
اسان کاڌي جي مختلف قسمن جو مطالعو کیو آهي ‏ هي اسان جي بدن تي ڪهڙي 
ریت اثر انداز ثین ٹا؟ 


ڑ ہے هکت جص ڪڪ ص 
ڪي کاڌي جون شیون جهڙوڪ گوشت, بیضاء دالیون, لحمیات مهيا کن ٹیون, جيڪي 
اسان جي بدن جي واة ۽ ان جي مرمت لاء تمام ضروري آهن. 
ميوا ۽ پاجیون وٽئمن ۽ معدنيات مهيا ڪن تا, جيڪي اسان جي بدن جي ڪمن ۽ صحت 
لاء تمام ضروري آهن. 
اناج نشاستو مهيا ڪن تا جن مان اسان جي بدن کي توانائي ملي تي. 
مکڻ ۽ تيل سٹپ مهيا ڪن ٿا جن مان اسان جي بدن کي وذي مقدار پر توانائي ملي تي. 
صحتمند رهڻ ۽ بدن جي واڌ لا اسان کي کاڌي جي سپني گروپن مان صحيح مقدار پر 
مختلف شيون کائڻ گهرجن. جذهن توهان اهڙو کاڌو کائو ٿا جنهن مان روزانو کاڌي جا سڀځي 
جزا حاصل ٿيندا هجن ت پوءِ توهان هڪ متوازن خوراڪ کائي رهيا آهيو. توهان کي ڪيئن 
خبر پوندي تم توهان کاڌي جي مختلف گروپن مان صحيح مقدار پر کاڌي واريون شیون کائي 
رهیا آهیو؟ انهيء لاء توهان کي کاڌي وارو منارو استعمال کرئو پوندو, جیکو پوئین 
صفحي تي ڈنل آهي. هن مان توهان کي کاذن جي صحیح مقدار استعمال کرٹ لاء رهنمائي 
حاصل تيندي ۽ توهان پاڻ کي صحتمند رکي سگهندا. 


اس 
لحميات جي ضرورت پوري کرٹ لاء کاڌي جون شیون چونبن 


٭ھ 1 
هیث لحمیات وارین کاڌي جي شین جي هڪ جدول ڈنل آهي. 


کاڌي جي شیء جو نالو لحمیات جو مقدار/گرام/ 100 گرام 


تازو کیر (ڳئون جو) 
چ کے 


چا کرن گهرجي؟ 

هڪ تندرست ۽ صحتمند ہار جیکو 7 کان 14 سالن جي عمر جو هجي, تنهن کي اتکل 1 گرام 
لحمیات جو ان جي بدن جي هک کلوگرام وزن جي حساب سان گهربل هوندو آهي. توهان جي بدن 
جو وزن کیترو آهي؟ توهان پنهنجي روزانو لحمیات جي ضرورت جو حساب لڳائي بذایو. هن 
چارٽ کي ذسو ۽ پنهنجي خوراڪ چونبیو جنهن سان توهان جي هک ذینهن لا لحمیات جي 
ضرورت پوري تي سگهي. توهان پنهنجي پليٽ جو خاڪو ناهیو جنهن پر توهان جا چونڊ ڪيل کاڈا 
ڈیکاریل هجن. توهان انهن کاڌي جي شین جو مقدار بر لکو جيڪي توهان چوندیون آهن. 


چپ رآهي» 

اک 
5 میراسمس يعني بدن جو سُڪي پون واري بيماري لحميات جي بيحد 

ظز پیدا تيندي آهي ۽ أها جاول ہارن ۽ ننیژن ہارن ہر پیدا 
ٿيندي آهي. ئهن جي بدن مان پاڻي ختم ٿي ويندو آهي جنھن جي نتيجي بر 
آنهن جو وزن تمام گھتجي ويندو آهي. "كي پوڻ واري بيماري“ بک ۽ 
خوراڪي جزن جي کوت جي ڪري پيدا ٿيندي آهي. مريض سڪي هلا تي | 
پوندو آهي ۽ آن جا پنا بلڪل غائب ٿي ويندا آهن. چا توهان کي خبر آهي ت . 
ڪواشئوڪور ب هڪ لحمیات جي کوت جي ڪري پیدا ٿيندڙ بيماري آهي. 
جیکڈھن توهان جي کاڌي بر نشاستو جیئن چانور, پتانا, پاجیون ۽ ڪيلن 
جو مقدار زیاده هوندو تر پوء توهان هن بيماري مان چوتکارو حاصل ڪري 
سگهندا. هي» بيماري ون بارن تي ب اثر ڪندي آهي. اهزن مائهن جو پيٽ 
قوحجي ویندو آهي. هن بيماريءَ جون علامتون هي آهن: تکاوت, اسهال يا 
دست, چڑچڑاپن, غصی ذهني, صحت جو خراب ٿيڻ ۽ نشوونما يا وا جو 


رڪجي يا گهنجي وڃڻ. 


٭ غير متوازن خوراڪ جا صحت تي پوندڙ اثر. 

صحتمند رهڻ لاءِ متوازن خوراڪ جي ضرورت هوندي آهي. پاڻ کي صحتمند رکڻ لاء 
خوراڪ جي سپني گروپن مان خوراڪ کائڻ گهرجي. جیکڈھن توهان صرف هڪ يا ہن 
گروپن جي خوراڪ کائيندا تہ پوءِ توهان جي خوراڪ ۾ ہین گروپن سان تعلق رکندڙ خوراڪ 
جي گھتتائي ٿي ويندي. ان گهنتائي جي ڪري آخرڪار توهان بیمار ٿي پوندا. ان ڪري سني 
صحت لاہ متوازن خوراک, ورزش ۽ صحت جي حفاظت جي اصولن تي عمل ڪرڻ ضروري 
آهي. جیکڈھن توهان خوراک جي سپني ضروري بنيادي گروپن, معدنيات ۽ وٽئمنس کي 
صحیح مقدار بركائي رهیا آهیو ت ان جو مطلب هي آهي ت توهان متوازن خوراک کائي رهیا 
آهیو. ان کان سواہ صاف, تازو ۽ اباریل پاڻي جو مناسب مقدار ب توهان جي صحت لاء تمام 
ضروري آهي. 


استاد لاءِ هدایتون: استاد بارن کي نشاستي وارین خوراکن جي سجاٹپ کرٹ ہر مدد ڪري ۽ 
وضاحت ڪري ت نشاستو ان جي واڌ ویجھہ لاء تمام ضروري آهي. 


تس 
سرگرمي 3.2 
* ڪنهن شخص کي متوازن خوراک بابت ٻڌائڻ 


توهان کي چا گهرجي 
۰ ی 

اناج, ماني, دبل روتي, تریل مچي, ڪڪڙ جو گوشت, ذهي, ڪڪڙ جو روست ٿيل يا پگل 
کرت رھ رام سات رٹک کی سوب صرقف کازر سلام پاسی جا مارا پچ گرا رمع 
۽ دالیون. 
توهان کي چا کرو گهرجي؟ 

متي چاٹایل کاڌي جي شین مان متوازن خوراک لاہ شیون چونڊي انهن جي هڪ لست تیار 
ڪيو. اها لست توهان ڪلاس ۾ پنهنجي ہین سائین ۽ گروپ وارن ‏ پنهنجي والدین كي ب یکاریو 
پنهنجي ڪلاس جي ساٿين سان ب انهيءَ او کک کیں انان کے سر رن خر ےک 
ضرورت چو پوندي آهي؟ توهان مخصوص کاڌي جي شين کي چو پسند کیو آهي؟ 


کاڌي کائڻ جون سنیون عادتون 

توهان کي هن گاله, جو یقین هئڻ گهرجي ت توهان جي خوراڪ ۾ ڪافي مقدار ہر فاثبر 

تندن واریون شیون, دالیون, سجا ذائا, تازا میوا ۽ پاجیون شامل آهن. 

تیلن ۽ مناین جو گهت بر گهت استعمال ڪجي. 

لوق جي استمال کي ب ضابطي يا کنثرول ر ركجي. لوڻ جي وذیک مقدار پر استعمال 

سان رت جو دہاء وڌي ویندو آهي. 

تازو تیار ٿيل کاڌو کائڻ گهرجي. 

سافت ڊرنڪس يا مشروبات (شربتن) جو استعمال بند ڪري آنهن جي بجاء پاڻي» رس ۽ 

سوپ واپرائڻ گهرجن. 

سجي ڏينهن ۾ تي پیرا کاڌي کائن جي بجاء ٿورو تورو کاڌو کائیندو رهجي. 

پاڻي ۽ ٻيون پائیاث واريون شيون گھٹی مقدار ۾ پیٹن گهرجن. بدن کي سدائین پاٹيء 

وارو رکجي. 

توهان جیکڈھن هنن هدایتن تي عمل ن ڪندا ۽ متوازن خوراڪ ن کائیندا تر پوء توهان 

جو بدن تڪليف پر ايندو ۽ توهان بيمار ٿي پوندا. توهان جي بدن کي صحيح نموني کم ڪرڻ 
لا کاڌي جي سپني گروپن وارین شين جي خاص مقدار جي ضرورت پوي ٿي. پر جیکڈھن 
توهان غير متوازن خوراڪ کائيندا تر پوء توهان جو بدن بیمارین پر جڪڙجي ويندو. 
استاد لاء هدایتون: استاد کي پنهنجي پسگردائي مان کاڌي جي اهژین شين جي لسٽ جي ضرورت آهي, 
جيڪي متوازن خوراڪ جي سرگرميء لا گهربل هوندیون. ٻارن کي چيو وجي ت اهي پنهنجون تيار ڪيل کاڌي جون 


لسنون پین سائین كي ذیکارین کو بر كاذي ء متوازن خوراک جي باري بر پنهنجي گهر جي پاتین کان معلومات 
 - 70‏ 0 حاه حاصاراشی سگهی/ 


س م ا ا 
ذاتی صحت ۶ أن جا بنيادي اصول: 


ُ؟ صحت ۽ صفائی جا بنيادي اصول بیان کیو. 


صحتمند رهخ جا کهزا طريقا آهن؟ انهن تي عمل ڪري صحتمند رهو. پنهنجي 
ننڍڙن ساٿين ۽ کتنب جي پاتین کي ب هي طریفا بذایو. 


ی مد ۱ چا توهان کي خبر آهي تم اسان جي پسگردائي 
۾ هر هنڌ نقصانکار جیوژا موجود رهن ٿا. 
توهان کي کاقي جي شین کائڻ کان اڳ ۽ 
بعد پر صابڻ سان هت ڌوئي صاف ڪرڻ 
گهرجن ت جیئن کے بیمارین كي 
پکزجن کان روڪي سگهجي, جيڪي هنن 
نقصانکار جیوژن جي ڪري پیدا ٹین تیون. 


شڪل 3.4 هت دوئق 
چا توهان کي خبر آهي تہ رات جو سمهن کان 
اڳ ۽ صبح جو آتي ڪجه کائڻ کان اڳ ڈندن کي 
برش جي مدد سان صاف ڪرڻ گهرجي. ائین کرٹ 
سان توهان كي ذندن جي سور ۽ ہین ڈندن جي 
مستلن کي روڪڻ پر وڏي مدد ملندي. ڪجه کائڻ 
کان پوء بہ توهان گرڙي ڪري وات صاف کیو ۽ ان 
077 
وچ پر رهجي ن ویو هجي. ائین ڪرڻ سان توهان 
کا ا مهارن کی خراب تین ع کرٹ 
کان بچائي سگهندا. 


شڪل 3.6 وهنجڻ 


شڪل 37 ننهن ڪترڻ 
2 عوسی ی و ها ۱ هان يڀا کا 
چا توهان کي خبر آهي ت توهان پنهنجي بدن کي ڪيئن EE‏ ن 
بک ا ا ا ننھن ام گهرجن ا e e‏ کان 
پنهنجي بدن کي صاف سٹرو رکي سگھو ٿا. پوومجہ 


شکل 3.9 وارن کي ثتي ڏيڻ 


شکل 38 پیر ڈوٹٹ 
E lii‏ 
2 صاذ کرو 


رق کی سے چا توهان کي خبر آهي ت پنهنجي وارن کي 
و و بط ۳ 4 لکاعد 1 ¢ 
۳ ۶ 0> ٗ 9 


م اهي 2 پد پنھنجی 


استاد لاء غدانکون: پارن کي چیو وجي تہ هي صحت جا هي نقطا پنهنجي دوستن ۽ گهر جي ہین 
710 + هثن ذوئخ جو 
مظاهرو ڪري ڏيکاري. 


۱ 


بنيادي ورزشون: 
روزانو ورزشون حکرق, کو جسماني کر ڪرڻ ۽ 
متوازن خوراڪ کائڻ سان توهان بلکل تندرست ۽ 
صحتمند رهي سگهو گا 
سنیون ۽ صحتمند عادتون هیئینء ریت مددگار ٿي 
سگهن ٿيون: 
٭ اسکول پر سني ڪارڪردگي ذیکارن ۽ پڑھائيء بر توجھہ ڏيڻ. 
بدن ء هذا مضبوط تیط. 
٭ پنهنجي پاٹ لا تمام سٽو ۽ صحتمند محسوس کرن. 
8 ستقبل مر پیمارین سی ظری کی گہتائن مورک یر دن | 
ذیابیطس نمبر2, دل جون بیماریون, دٻاءُ ۽ ڪئنسر جا ڪي قسم. , 


ورزش کرو جا بنيادي نقطا: 

توهان کي روزانو 60 منث (هک ڪلاڪ) يا آن کان 
ویک کو جسماني کم کرٹ گهرجي. توهان هر ڈینھن 
تي مختلف قسمن جون ورزشون ڪري سگهو تا مثال 
طور: هڪڙي ذینهن تي توهان اسحول جي میدان جي 
چوذاري 35 منثن تائین بوژندا رهو. 10 منثن تائین مثي 
سیخن تي چزهندا رهو. 15 منثن تائین رسي ٽپندا رهو ۽ 
آخر پر ساتیکل هلاتي 60 منث پورا کیو. 


شکل 3.11 (ب) 


وا نی 


شڪل 3.11 (ج) بنيادي ورزشون 


مت 


گروهي سرگرمیون: 
توهان پنهنجي دوست يا اسکول جي ساٿين ۽ گهر جي پاتین سان جسماني کمن بر 

حصو وني سگهو تا هیث ڈنل خیالن کي آزمائي ڏسو: 

٭ پنهنجي دوست يا والدین سان پنڈ کرٹ لا وجو. 

٭. هفتي جي آخر بر گهر جي پاتین سان گڏ ترڻ لا وجو. 

. جسماني ورزش وارن مرکزن ۽ یوگا جي کلاسن ہر ب وجي ذسو. 

٩‏ اسکائوتس کلب پر داخلا وٺو ۽ پنهنجي گوث پر راندين جي پروگرامن جهڙوڪ 
کرکیٹ, فث بال ۽ هاڪي پر پڻ حصو ونو. 


5۳ 72 7 
کاڌي وارا کروپ ۽ آنهن 
جا ذریعا 


تڪڙي توانائي حاصل کرٹ 
جو اهم ذریعو اهي. 


وارو کاڈو پخ چثبو آهي. 
هي اسان جي بدن جي واڌ ۽ 
آن جي نشوز ۽ پٺن جي 
مرمت ڪن ٿا. 

هن گروپ وارا کاذا بر توهان 
جي بدن کي توانائي مهيا 
ڪن تا ۽ آنهن کي گرمائش 
هن گروپ وارا کاڌا بدن کي 
بیمارین جي مقابلي لاو مدد 
ڪن ٿا ۽ توہان کي 


کنب, ڪڻڪ ماني يا ببل 
روتي» پستا (سّیون) وغیره. 


گوشت, کیر, بیضا یا آنا مثر 
۽ دالیون. 


تیل, مک مارجرین وغیره 


کیزن وتا مچي, نارنگیون, 
لوڻ٬‏ پنیر, تازا ۽ خشڪ ميواء 


دور وارا سوال 
٦‏ هیث ڈنل بیانن مان جیکڈھن کو صحیح آهي تہ 7" لفظ تي گول پایو. پر جیکڈھن 
کو غلط آهي ت آن جي سامهون ٣”‏ تي گول لگایو. 
(الف) متوازن خوراک بر ٽي کاڌي وارا گروپ شامل هوندا آهن. 1 


(ب) زخمیل چمڑي جي مرمت لاہ لحمیات سان پرپور خوراڪ گهرجي. ۲ 
۳ سياري جي موسم پر اسان جي خوراک جو اڌ٬‏ سٹپ وارن 

کاڌن جو هئڻ گهرجي. 1 ۹ 
(د) ‏ وتئمس توانائي مهيا ن تا ڪن پر صحت لاء ضروري آهن. 1 3 
(هم) کاڌي وارو منارو کنهن ب ماد ء کي روزمره جي خوراک جي 

چونڊڻ پر مدد ڪري ٿو. ۱ T‏ ۳ 


2 هينين سوالن جا جواب پذایو. 
() لحمیات جا مکی ذریعا کھڑا آهن؟ 


() سکپ ۽ نشاستي وارن کان بر ڪهڙا هڪجهڙا ۽ ڪهڙا فرق وارا نقطا آهن؟ 


نیات پر کهزا هڪجهڙا ۽ ڪهڙا فرق وارا نقطا آهن؟ 


5 
=0 

دس 
زنل 


() کاقي وارو منارو متوازي خوراک جي منصوبي ناهن پر مدد ڪري ٿو. ڪي ب 
تي سبب جاتایو. 


() صحت تي غير متوازن خوراک جا ڪي ب ٽي خراب اثر بذایو. 


پر اجیکت 


72 مه و ۰ ی ۰ 
کهر جي پاتین لاہ متوازي خوراک جو منصوبو يا خاڪو 
تیار ڪرڻ. 
توهان کي متوازي خوراڪ جو منصوبو تن ڏينهن لاء ناھٹو آهي. 
انهيء لاء توهان کي پنهنجي کلاس جي ساٿين ۽ وذي پا پیںٹ ؿ ۽ والدین 
سان مشورو کرئو آهي. 
صحتمند متوازن خوراک جو منصوبو تیار کیو جیکو تن اصولن تي بل هجي. 
1- هرهط ڏينهن تي کاڌي جي منصوبي ہر تن (يا وذیک) کاڌي جي گروپن مان شیون كشي 
سگھر تا 
2 تنهي ڈینھن واري خوراڪ جي منصوبي پر گهت ر گهت هڪ کاڌي جي شي هرهک 
گروپ مان ضرور شامل کیل هجي. 
3 کاڌي واري مناري کي چگکيء طرح ڏسو ۽ آن مان صحتمند خوراک جي لاء کاڌي جي 
شین بابت ڪي اشارا ۽ خیال حاصل ڪري سگهو تا توهان انهيء باري ۾ پنهنجي 
دوست, استاد, وڏي یاء يا پیٹ ڂ ۽ ہین گهر جي پاتین سان بر گفتگو ڪري سگهو ٿا. 


۳ 
(- توهان کاڌي جي منصوبي ۾ کاڌي جا ڪهڙا ذریعا شامل کیا آهن ؟ 


2 توهان کاڌي جو ڪهڙو ذریعو کائن لا ویک استعمال کیو؟ 


3- توهان کاڌي جو کھڑو ذریعو کائڻ لا تمام گهث استعمال کیو؟ 


جاندار ء آنهن جو ماحول 


7 7 1 وی کے اء ۔ 7 1 

چا توهان کذهن پنهنجي پسگردائيء پر موجود شین جي باري ہر ب سوچیو آهي؟ 
پائي» واري ماحول (تلاء, ډنډ سمند ۽ دریا) بر کهزیون مختلف شیون هوندیون آهن؟ 
مثيء بر کهزیون شیون آهن؟ صحرا يا بیابان پر کهزیون شیون هوندیون آهن؟ توهان 
ڪڏهن سوچیو اهي ت بیابان. صحرا ۽ سمند واري ماحول ہر ٻوٽا ۽ جانور کیئن زنده 

+ 7 ۰ 7 مه 7 ۰ مه 7 1 ۰ بر * 
رهن تا؟ هنن جانورن ۽ ہوٹن پر ڪهڙو فرق اهي, جنهن ڪري اهي انهي؛ قسم جي 

7 2 

ماحول پر رهي سگهن تا؟ 


*٭ ماحول ۽ أن جا جاندار ۽ غير جاندار حصا 

* ماحول جا قسم (خشڪيء پاٹي ۽ هوا) 

٭٭ جانورن جي سندن کاڌي جي لحاظ کان درج بندي, سادي خوراک 
واري زنجیر (مهیا کندژ استعمال کندژ ۽ تحلیل ڪندڙ) 

توهان اتھیء لاتق تے با 


۰« ماحول جي تعریف بیان ڪري سکهندا. 

*٭ ماحول جا جزا مثال ڏئي بیان ڪري سگهندا. 
۰ ۰ مه 0 و 2 81 71 

*٭ انهن جانورن ۽ پوتن جون خصوصیتون جنهن پر آهي مخصوص ٦‏ 
٤ 3 71 3‏ 
قسم جي ماحول پر رهي سکهن تاء بیان ڪري سگهندا. 

*٭ جانورن جي سندن خوراک کائڻ جي لحاظ کان درج بندي ڪري سگهندا. 

ّ “٠ 7 ۲ 7 7ے‎ 0+. 70 70 

* گوشت خور, ٻوٽا خور ۽ ھمۂ خور جانورن جا مثال ڏئي آنهن جي 


درج بندي ڪري سگهندا. 

* مهيا کندژن, استعمال ڪندڙن ۽ تحليل ڪندڙن جي تعریف بیان 
ڪري سگهندا. 

* خوراڪي زنجیر پر مهيا ڪندڙ٬‏ استعمال ڪندڙ ۽ تحلیل ڪندڙ جي 
اهمیت بیان ڪري سگهندا. 

خوراڪي ا بنائي سگهندا, کک مهيا 3 ۳ 
استعمال کندزن ۽ تحلیل کندژن جي وچ ۾ تعلق ڏيکاري سگهندا. اماحول بابت دریافت کرط 


سرگرمي 4.1 
مختلف ماحولن ۽ آنهن جي جزن جي پیٹ ڪرڻ: 
EERE EES SE‏ هنن تصويرن کي ڏسو ۽ آنهن پر موجود مختلف 
ا ماحولن جا نالا ٻڌايو. آنهن ماحولن ہر موجود جاندار ۽ 
008 غیر جاندار جزن جي هڪ لست تيار کیو 
ماحول جا جزا مثال ڏئي ٻڌايو تر اهي ماحول کیئن هڪ ٻئي جهزا آهن 


بیان کریو. ۲ ۳ 
آنهن پر ڪهڙو فرق آهي؟ 


=0 


مٿي تصویر پر ذیکاریل ماحول (خشکی, پاٹي ۽ هوا) بر ڪهڙا جاندار ۽ غير 
جاندار موجود آهن؟ هنن ماحولن بر جيڪي جاندار آهن, تن جون خاصیتون ب تمام 
مختلف آهن, جنهن ڪري اهي ان ماحول پر زنده رهي سگهن تا. هي شیون (جاندار) 
پنهنجي جیئن لاہ ہین غير جاندارن ۽ جاندارن تي دارومدار رکن ٹا انھن شین کي 
ماحول جو جزو يا حصو چیو ویندو آهي. انسان ماحول جو تمام اهم جزو آهي, جیکو 
پڻ زنده رهڻ لاء ہین ہوٹن ‏ جانورن تي انحصار ڪري تو. سپتي جاندار زنده رهڻ لاء 
ماحول جي غير جاندار حصن تي دارومدار رکن ٹا بذایو تر کهژن غير جاندارن تي 
جاندارن جو جيثري رهق لاء دارومدار آهي؟ 

دراصل کنهن ب جاندار جي چوذاري جيڪي حجه هوندو آهي جنهن پر جاندار ۽ غير جاندار 
شیون ب اچي وجن تیون, تنهن کي ماحول چتبو آهي. کنهن ب ماحول جا اهم جزا هي آهن: 


جانور 


پاڻي سج 
ل ہو | 
هو خشڪي 


۳ 
ماحول جا قسم: (خشکی, پاڻي۽ هرا) 


اسان جي ملک پاحستان پر مختلف قسمن جا 
ماحول موجود آهن ۽ انهن سپني ماحولن کي پنهنجون 
پنهنجون خصوصیتون آهن. پاحستان کي قدرت 
ماحول جا سپثي قسم يعني خشڪ زمین, پاتي ۽ هوا 
جنهن پر چراگاہہ ۽ سرسبز میدان, تر ۽ گهمیل زمین, 
بیلا, دنیون, دریا, بیابان. صحرا, وادیون, سمنب. شهري ۽ بهراژي؛ وارا ماحول ڏنا آهن. 
اسان کي هنن مختلف ماحولن جي اهم جزن بابت معلومات حاصل ڪرڻي آهي. اسان کي 
ماحول ۽ آن جي اهم جزن کي جاندارن ۽ انسانن جي بقاء لاء بچائٹو آهي. اچو تہ ماحول 
جي مختلف قسمن جو اپیاس کریون. 


پیابان يا صحرا تمام گرم خشک ۽ 
واریاسا هنڌ هوندا آهن. جیئن تہ تصویر مان 
ظاهر ثئي ٿو تہ بیابانن پر تمام تیز گرمي, 
ٿورڙي برسات پوي تي. بیابان ذینهن جي 
وقت بیحد گرم ۽ رات جي وقت گرمي پد 
هکدم گهنجي ویندو آهي, جنهن ڪري 
رات جو تمام گھٹی ٿڌ هوندي آهي. 


دنیون, تلائ دریاء سمند سپتي پاتي» جا 
ذخیرا آهن, دنیون ۽ تلاء تازي پاٹيء جا 
: و 1 1 ط سم 2 
ننیا ذخیرا آهن ۽ آنهن ۾ پاٹي تقریبًا 
بینل ئي هوندو آهي. جیئن توهان سنڌ بر 
نثی جى پرسان کینجهر دنه ڈسندا آهیو. 
دریاء, دنین جي پیت ہر تمام وڏا ۽ تمام 
دگها هوندا آهن ۽ آنهن جو پاٹی ب ڏاڍو 
تيز وهندو اهي. سمنډ وري کاري پاڻيءَ 
جا ذخیرا آهن. اسان جى ملک پر سنڌو 
دريا ۽ عربي سمند آهي. 


مب رآهي» 


۰ 2# 4 ۰ ۰ سک 4 
اسان کي پنهنجي دنین کي صاف سترو پٹ رکتو اهي, ہي صورت ۾ آهي 
۰ ۰ 1 7 ے 
خطرناک دينگي مچرن لاء پلجن جا هنڌ بنجي پوندیون. اسان دينگي مچرن کي 
۹4 1 ۰ ۰ 
ختم ڪرڻ لاء آنهن پر خاص مچر خور مچیون وجهنداسین. 


مه 2 ۰ 13 ۳ 
پيلي پر تمام گھٹا ون هوندا اهن ۽ آنهن 
کان علاوه کیتریون بوئیون, بوئا ۽ 
قنندژ بجن جا سلا ۽ کیترن ئي قسمن 


جا پکي» مثمل (کیر پیاریندژ)», جیت, 


رڙهندڙ ۽ سُرندژ جانور, ڏيڏر ۽ پيا ب 


ڪيترا ئي ننڍڙا جیو هوندا آهن. ٻڌايو ت 
پاکستان ہر ڪهڙا ہیلا آهن؟ 


شهري ماحول ہر وڏا وڏا شھر, ننیا شهر یا 
تائون اچي وجن ٿا. هن ماحول ہر ڳوٺ ۽ 
بهراژزيء وارا علائقا شامل نہ هوندا آهن. ِ 
شهري ماحول وارن شهرن ہر تمام گهاتي 
آبادي هوندي آهی ۽ ا سنا ترقی یافتہ 
علائقا هوندا اق ۱ ۱ 


, یں شڪل 4.6 شهري ماحول 
اگاھ, میدانی علاتقا هوندا آهن جن ت ۱ 
مہہ ہو جو 
گاھہ فتل هوندو اھي. آنهن پر وڏا وڻ ۽ 
جهنگلي پوتا کون ٿين. چراگاھ خشڪ ٴ 
علائقا هوندا آهن,. جتی مینهن تمام ا 
ام ی ۔. > 
گھت پوندو آهي. 
ای ا شکل 47 چراگاه 


توهان پنهنجي پسند وارا ڪي ب ہہ ماحول کڻي آنهن جي پاٹ پر پیت كري ڏسو ۽ ٻڌايو 
تر هي كهزي لحاظ کان هکجهزا آهن ۽ آنهن بر ڪهڙو فرق آهي؟ آنهن جي هکجهژن ۽ 
مختلف نقطن کي هینئین ریت لکو: 


ےيں 
سرگرمي 42 


مختلف ماحول وارن بوتن ۽ جانورن جون خاصیتون درج کرن 


# حنهن ب ماحول جي جانورن ۽ 

بوتن جون خاصیتون بیان کیو, 

جن جي ڪري هي أنهي؛ ماحول 
پر زنده رهي سگهن تا. 


مون کي چا گهرجي؟ 

* پنهنجي چوذاري مشاهدو ڪري ڏسو. 

۰ انهي؛ باري پر ترهان پنهنجي جوژیوال گهر شکل 48 مي؛ جر مشاهدو کرو 
جي پاتین, استادن ۽ وڏن ساٿين سان پڻ گفتگو ‏ مشورو کیو. 

٭ کنهن لاثبرريء پر وڃو ۽ ۷۷٣‏ جو ويب ۱ 
سائيٽ ڏسو يا ۷۷٣‏ جو کراچي٤‏ وارو 


8 ۱ ۱ 
* گلن واري ڪونڊي يا اسکول جي باغيچي 
پر مثي كوتي ذسو. 
2 
چا کرٹ گھرجي؟ 
1 توهان جو آستاد چثن يا پنجن شاگردن جي ۱ ۱ 
گروپ جي تیم ناهیندو. سی بی و ۳ E‏ 


2- شاگردن کي هدایت ڪئي وجي ت اهي پنهنجي پسگردائي مان هک جانور ۽ هڪ بوتي 
جو مشاهدو ڪري آنهن جون خاصیتون درج کن. 

3 جنهن ب جانور يا ٻوٽي جو مشاهدو کیو ویو هجي ان جي تصوير یا خاڪو تیار ڪري 
دیکاریو. 

4 پنهنجي آستاد سان گڏجي پوئي واري ڪونڊي يا اسکول جي باغيچي ۾ هڪ هن متي 
کوئیو ۽ أتي موجود جانورن جي خصوصیتن جو مشاهدو ڪيو. 

5 هائي مشاهدي ڪيل جانورن ۽ بوتن جا نالا ۽ تصویرون ۽ آنهن جون خصوصیتون 
پنهنجي پین گروپ وارن ساٿين کي ہہ ڈیکاریو. 


ضس کی خعھمد جوسوہ < کک کککککک د «س«س] 
مون چا معلوم/ مشاهدو کیو؟ 
(پنهنجي ٽيم جي میمبرن جا نالا لکڻ ياد رکو) 
مشاهدي ڪيل ٻوٽي/ جانور 
جو نالو ۽ تصویر 


6> جانورن ۽ بوتن جون خصوصیتون کیئن هحجهزیون ۽ کیئن مختلف آهن؟ انهن جا 
هحجه: | نقطا ۽ فرق وارا نقطا لکو. 


2 
سرگرميءَ بابت سوال: 
1- کهزیون خصوصیتون تمام دلچسپ ۽ منفرد هیون؟ 
2 توهان آنهن جانورن جون خصوصیتون كثي معلوم کیون؟ ذریعو کهژو هو؟ 
3 توهان کنهن کنهن سان مشورو ڪيو؟ توهان چا پژهیو هو؟ 
4 جانورن ‏ بوتن جون ڪهڙيون خصوصیتون پنهي پر وذیک عام هیون؟ 
5 توهان مختلف جانور ۽ بوتا کتی سی سگهندا؟ 


استاد لاء هدایتون: أستاد کي گهرجي ت شاگردن سان بحث مباحثو ڪري ۽ آنهن جي جانورن ۽ پوئن 
جي هکجهزن نقطن ۽ فرق وارن نقطن جي معلوم کرٹ بر آنهن جي رهنمائي ۽ مدد ڪري. انهيء کان 


علاوه جانورن ‏ ہوتن جون اصلي تصویرون پٹ ڏيکاري مشاهدا کرائجن. 


ڪڪ ڪڪ ڪڪ 

بیابان خشڪ ۽ گرم هنڌ هوندا آهن. بياباني جانورن ۽ بوتن جي کل يا چمژي خاص طور 
تي تمام سخت تيندي آهي, جيڪا آنهن کي سخت گرمي؛ ۽ خشڪيءَ جي ڪري پالي؛ جي 
خارج ٿيڻ کي روي ڇڏي تي. بوئن کي پالي» جي خارج ٿيڻ کان بچاء لاہ ڪنڊن ۽ سين 
جھڑا پن هوندا آهن. أٌث بیابان پر پاٹيء کان سواء کیترن ئي ذینهن تائین زنده رهي سگهي 
ٿو. أٹ کي آن جي توهي ہر پائي ذخيري کرٹ لاء هڪ خاص جگه, نهیل هوندي آهي. 

چراگاھ ب خشک هنڌ هوندا آهن ۽ آنهن تي گھٹو ڪري گاھ, ننیژا گل دار بوتا و ڪي 
تورژا وخ هوندا آهن. چراگاه کیترن ئي قسمن جي مثمل (کير پیاریندژ) جانورن, پکین, 
ریژهیون پائیندژ جانورن ۽ جیتن لاء رهائش گاھ هوندا آهن. هنن چراگاهن پر رهندڙ جانور 
گھٹو ڪري ننيي قد وارا هوندا آهن ۽ آنهن جي چمڙيءَ جو رنگ ب چراگاهن ۾ پیدا تیندژ 
گاهن جي رنگ جھڑو هوندو آهي, جیکو کین دشمن کان بچائي تو. آنهن جا پیر تڪڙي ڀڄڻ 
لاء ویکرا هوندا آهن. 


]۰ 2 + و ۰ 3 ۸ ۰۰ 
پاحستان جي جابلو چراگاهن پر رهندژ جانور چلتن مارخور, سندّي هرن, 
٠ 71 2. / 4‏ ء هھ ۶ 
لداخ اریل, پورو دج خاحي رنگ جو بگهق, ايشيائي رچ ٭ چیٹو وعیره 
1 ,0-,سھ2: ھا ۰ ۳ .2 ۰ پھ )۶ 
اهن. گوشت خور جانورن پر لومژن جا ہہ قسم ۽ پني دار هائینا ۽ ايشيائي 


: ۴ 
گدڙ٬‏ شاندار سکن وارو مارخور, سرمانئیثر, هائناء بگھڑ ۽ چیتو جن کي پن هن ايڪو 
ريجن پر شڪاري جانورن ۽ شکار جي شوقین مائهن کان وڏو خطرو پیدا تي پیو آهي. 

هن علائقي پر 150 کان ب ویک پکین جا قسم معلوم ڪري رکارد ڪيا ويا آهن. 


جانورن جي سندن خوراک جي لحاظ سان درج بندي: 
ا جانور هن ماحول پر مختلف قسمن جون کاڌي واریون 

* جانورن جي سندن کاڌي جي شيون کائيندا آهن. کاڌي کائڻ جي لحاظ کان جانورن کي تن 

لحاظ کان درج بندي ڪرڻ. مکی قسمن پر ورهائي سگهجي ٿو: 

٠‏ (الف) نباتات يا ٻوٽا خور فقط بوتن تي گذران ڪندا آهن. 
هم خورن جا مثال ڈئی نهن (ب) گوشت خور فقط جانورن جي گوشت تي گذران 
: فرق معلوم ڪرڻ. ڪندا آهن. 

(ج) همث خور جانورن جي گوشت ۽ ٻوٽن ہنھي تي 
گذران کندا آهن. 


¢ کم مه 5 حر ا + تا ۰ 
هیث دنل تصویرون دسي, گوشت خور, نباتات خور ۽ همثخور جانورن جي سجائپ کیو. 


شکل 410 جانور ۽ آنهن جي کائڻ جون عادتون 
کنهن ب ماحول پر سپني جاندار شين کي کاڌي واري زنجیر/ کاڌي واري ڄار پر سندن 
جگهم جي لحاظ کان ٿن قسمن بر ورهایو وڃي ٿو. چا توهان کي هنن تن قسمن يا درجن جي 
خبر آهي؟ هي درجا آهن: مهيا ڪندڻ استعمال کند ء تحلیل کند. انهيءَ لحاظ کان بذایو 
تہ توهان پاڻ ڪير آهیو؟ چا توهان مهيا ڪندڙ آهیو؟ چا توهان استعمال ڪندڙ آهیو؟ چا 
توهان تحلیل کندز آهیو؟ 


سج خوراڪي زنجیر يا خوراكي جار جو هک اهم عنصر آهي, ڇاڪاڻ تر آهو 
روشنيء جي ذريعي مهیاکندژن, يعني ٻوٽن کي کاڌي پیدا کرٹ لاء توانائي مهيا 
ڪري ٿو. سج جي روشنيءَ ۽ نر هئڻ جي حالت ہر سموري خوراڪي زنجیر غير 
فعال ۽ بيڪار ٿي ختم ٿي ويندي. 


* خوراڪي زنجير پر مهيا کندژن, استعمال ڪندڙن ۽ تحليل ڪندڙن جي آهمیت سان کا 


٭٭ هک سادي خوراڪي زنجیر ناهي آن پر مهیا کڈ ں استعمال کندون ۽ تحلیل 
کندژن جو پاٹ پر تعلق بیان کیو. 


شکل 411 بوتا ۽ مهيا ڪندڙ 

خوراحي زنجیر ‏ خوراحي جار مختلف قسم جي مهيا کندژ, استعمال کندژن ۽ 
تحلیل کندژن جي وج ۾ کیترن ئي طریقن سان تعلق کي واضح ڪري تي. هي تعلق ۽ 
ربط توانائي ۽ خوراڪ جي وسیلن تي دارومدار رکن ٿا. سج جیئن ت توانائيءَ جو اهم ذریعو 
آهي, تنهن ڪري اهو خوراڪي جار/ زنجير پر اهم ڪردار ادا ڪري تو. 


بوتا خوراكي زنجیر ۽ خوراڪي جار جي بلکل شروعات ہر اچن ٹا بوتا مهيا ڪندڙ 


نباتات/ بوتا خور ابتدائي استعمال ڪندڙ 
آهن ۽ هي پوتاء پاجیون ۽ میوا کائین تا. مثال 
طور: ردون ۽ پكي ابتدائي استعمال ڪندڙ 
آهن ۽ آهي بونا ۽ ٻوٽن مان نهیل شیون کائین تا 

گوشت خور ٻئي نمبر وارا استعمال ڪندڙ آهن ۽ 
آهي ابتدائي يا پهرئین نمبر وارن استعمال کندژن 
کي کائي چذین تا. مثال طور: بلي بتي نمبر واري 
استعمال ڪندڙ آهي جیکا پکین, حوئن کي کائي 
چذي تي, جيڪي پهرئین نمبر وارا ابتدائي استعمال 
کندز آهن. 

کاڌي واري جار پر تئین درجي وارا استعمال 
ڪندڙ ب آهن. هي تئین درجي وارا استعمال ڪندڙ 
پهرئین درجي ۽ ٻئي درجي وارن استعمال ڪندڙن 
کي کائي ڇڏين ٿا. مثال طور: بگھڑ نئین نمبر/ درجي 
وارو استعمال ڪندڙ آهي جیکو ڪوئي كي جيڪو 
پهرتین نمبر وارو استعمال ڪندڙ آهي, آن کي کائي 
ڇڏي ٿو ۽ آهو بلي» کي ب كائي چذي ٹو, جيڪا ٻئي 
درجي واري استعمال ڪندڙ آهي. 

هم خور بنهي کي يعني مهيا ڪندڙن ۽ 
استعمال ڪندڙن کي کائین ٿا. همم خور بتي درجي 
وارا ۽ تئین درجي وارا استعمال کندژ ب هوندا آهن. 

خوراحي ڄار پر هڪ بیو اهم ربط يا ڪڙي 
تحليل ڪندڙن جي آهي. تحليل ڪندڙ سڀني مهيا 
ڪندڙن ۽ استعمال ڪندڙن جي مرده پيداوار ۽ بيڪار 
شين کي کائي ختم ڪري ڇڏين ٿا. آهي بیکار گند 
ڪچري وارين شين کي تحلیل ڪري ختم کرٹ بر 
تمام وڏو ڪردار ادا ڪن ٿا ۽ ڪارآمد عنصر زمين ۽ 
ماحول کي واپس موتائي ڏين ٿا. 

مهيا ڪندڙ يعني بوتا هنن ڪارآمد عنصرن (شين) 
مان سج جي روشنيءَ واريءَ توانائي؛ کي استعمال 
ڪري خوراڪ تيار ڪن ٿا. انهيء ڪري بوتا کاڌي 
واري چڪر جي شروعات ڪندڙ آهن. 


شڪل 4.12 پکی ۽ رډون ابتداتی 
استعمال ڪندڙ آهن 


کح و 
سرگرمي 43 
کاڌي واري زنجیر يا ڄار ناهن 
مون کي چا گهرجي؟ 
۰ هڪ آن جو بال يا ثلهي رنگین رسي. 
۶ 5س م × 5 س م چورس کاغذ يا کارد هرهک شاگرد لاء 
ه هڪ مارحر 


چا ڪرڻ گهرجي؟ 
ذهن کي تیار ڪجي ۽ مهيا کندژن, استعمال کندژن ۽ تحلیل کندژن جي هک 

لست ناهي وجي. سج کي هن لست ہر شامل کرٹ کڈھن ب نہ وسارجو. 

1- شاگردن کي چیو وجي ت اهي هڪ مهيا کندژن, استعمال کندژن يا تحلیل کندژن 

2 شاگردن کي چیو وجي ت اهي پنهنجي ڪارڊ تي مارکر سان هک مهيا ڪندڙ يا هک 
استعمال ڪندڙ يا تحليل ڪندڙ جو نالو لکن. 

3- ڪارڊ پنهنجي قمیص تي پن سان لڳايو. 

4 ٻارن کي چيو وجي ت هي پنهنجي چوندیل ڪردار جي باري پر سوچ ویچار ڪن ۽ 
أُتھيء جو ہین مهيا کندژن, استعمال ڪندڻ تحلیل ڪندڙن ۽ سج سان خوراڪي 
زنجیر ۾ تعلق پڻ واضح ڪن. 

5 هاڻي ڪنهن کلیل جگھہ يا ورانڊي ڈانھن وڃو يا ڪلاس جي اندر ٻارن کي گول جي 
شکل ہر بیهاریو. 

> تعلق جي شروعات سج کان کیو جنهن لاہ آن ديري کي آگر پر گول چڪر ذتي ٿيرايو 
۽ پوء آن بال کي ٻوٽي واري ہار ڏانهن اچلایو. 

7 ہوتي ذانهن بال کي أچلاتخ کان پوء أن سان سج جو تعلق بیان ڪري بذایو. 

8 هائي پوئي واري ہار کي چیو وجي ت هو أن واري بال کي آگر تي قيرائي ہئي بار 
ڈانھن اچلائي جیکو ابتدائي استعمال ڪندڙ جو ڪردار ادا ڪري رهیو آهي. ان ہار 
کي چیو وجي ت اهو سج سان پنهنجو تعلق بیان ڪري بائي. 

ود هي عمل جاري رکو. هڪڙي ئي ڪردار سان ڪيترائي مختلف تعلق پيدا ڪري سگهجن 
تا. کاڌي جي هن ڄار جو چڱيءَ طرح مشاهدو ڪيو. توهان چا تا محسوس ڪيو؟ 


خوراحي جار/ زنجیر پر جانورن ۽ پوئن جي اهمیت کي واضح کرٹ گهرجي. 


2 
3 
C+ 

1 


«۰ 


استاد لاء هدایت: أستاد کي گهرجي تہ هن سرگرمي» ہر شاگردن کي مشغول ركي ۽ کین ہوٹن ‏ جانورن 
جي کردار کي لکي واضح کرٹ پر مدد کري. 


7-٦ 5 2 9 ۱‏ 
ډنل سمند, کهمیل زمین, بیابان, چراگاه, پیلا, اوچا هند 
دریاء وڏا سمندٍ ۽ تلاء وادي, شهر ۽ بهرازي 


پائي» وارا ماحول زمین/ خشڪيءَ وارو ماحول 


لض م ہہت وچ ںچجچہ جس یش ا ژڈچگ ‏ پ”ھہ* ہو0 
دور وارا سوال 


ا ھیئیان بیان صحیح هجن ت ۲" تي ۽ غلط هجن تہ ٣‏ تي گول پایو. 
(الف) زمین يا خشڪي ماحول جو جاندار حصو ن آهي. 7 ۲ 


(ب) انسان ماحول جو جاندار حصو آهي. 3 ۶ 
(ج) چراگاهن پر تمام گهغا وخ هوندا آهن. 1 ۳ 
 )۵(‏ تر زمین, گھمیل زمین پاٹيء وارو ماحول هوندو آهي. ۷ ۳ 
 ((‏ نباتات خور, ہوٹا ‏ جانور بقي کائیندو آهي. ۱ 7 1 
(ت) جيحي جانور بوتا خورن کي کائیندا آهن, تن کي 

ہئي درجي وارا استعمال ڪندڙ چنبو آهي. 7 7 
(ي) جيکي جانور گوشت خورن کي کائیندا آهن, تن کي 

بئي درجي وارا استعمال ڪندڙ چنبو آهي. 1 ۳ 
(ح) سپتي خوراڪي زنجیرون سج کان شرو ع ثیندیون آهن. ‏ 1 ۴ 
. هینین سوالن جي صحیح جواب تي گول لگایو: 
 (‏ زمین جي جاندار حصي واري ماحول ہر چا شامل هوندا آهن؟ 

الف) گل دار وتا (ب) یر (ج) لوھ ۽ پثر 
10 هینین مان ڪهڙي شي: ماحول ن آهي؟ 

(الف) باغیچو (ب) استور وارو کمرو (ج) تلا 
1ت هینین مان ڪهڙيون شیون خوراڪي ڄار بر نہ هوندیون آهن؟ 

(الف) هوا (ب) سج (ج) انسان 


(«) جیگکڈھن بوتن جا پن ڪنڊن ۽ سين جھڑا هجن ت اهي ڪهڙي ماحول سان 

تعلق رکندڙ هوندا آهن؟ 

(الف) بیلو (ب) بیابان یاصحرا (ج) چراگاھ 
 )(‏ تحلیل کندژن جو اهر کر چا هوندو آهي؟ 

(الف) مئل جانورن کي تحلیل کندا آهن. 

(ب) زنده پوئی کی تحلیل يا گاري چذیندا آهن. (ج) جانور لا کاڈو مهيا کندا آهن. 
 )(‏ توهان انسانن کي خوراڪ کائڻ جي لحاظ کان ڪهڙي گروپ پر رکندا؟ 

(الف) گوشت خور (ب) هم خور (ج) نباتات خور 


(vii) 


(viii) 


(ix) 


(۳) 


3 


هینین خوراكي زنجیرن مان ڪهڙي زنجیر جي ترتیب درست آهي؟ 
(الف) استعمال ڪندڙ ‏ مهياڪندڙ - تحلیل ڪندڙ 
(ب) تحلیل کندڑ - استعمال کندڑ - مهيا ڪندڙ 
(ج) مهیاحندژ - استعمال کندژ - تحلیل ڪندڙ 
هینین جانورن مان کھڑو تحلیل ڪندڙ آهي؟ 

(الف) بگهة (ب) سینور (ج» پكي 


سج - پوتو - یر - نانگ - باز 


7 سے ۲ ۲ ۰- ۲ :۰ : ۲ م2 

جیکلهن ڏيڏرن جو تعداد وقي ویندو تر ڪهڙي جاندار شي: جو تعداد گھتجي ویندو؟ 
۳ ۳ ۰ ,2 + 

رالف) باز (ب) ‏ نانگ (ج) پوتا 


هینین مان ڪهڙي شي: ڈیڈر سان لاگو ٿئي تي؟ 
(الف) تحليل ڪندڙ رب) استعمال ڪندڙ (ج) مهيا ڪندڙ 


هینین لاء سبب ڄاڻايو. 


ت حلیل ڪندڙ خوراڪي ز نجیر جو اھر حصو اهن. 


ماحول جا کيترائي جاندار ‏ مین جاندار صا تین تا 


٭+ هه 


مختلف ماحول تیار ڪرڻ 
2 
مون کي چا گهرجي؟ 


2 ۰ ۳ مه 
۰ رنگین کاغذ جی شبت (سائو, ناسی, ٹیرو) 
ُ٭ مه ۰ ۰ 03 4 
* پلاستک يا متیء جا نهیل جانور ۽ پوتا یا آنهن جون تصویرون. 


گچش و۳ ] 
چا کرٹو آهي؟ 
٭ هتي ڪي شیون جاٹائجن تیون, جيڪي توهان کي مختلف قسمن جي ماحولن معلوم 
ڪرڻ پر مدد کندیون. 
٭ پنهنجي گهر جي پاتین, أستادن, سائین ۽ وذن شاگردن سان گفتگو ڪري مختلف ماحول 
معلوم کیو ۽ آنهن پر موجود جاندار ۽ غير جاندار حصن بابت آگاهي حاصل ڪيو. 
٭ لاثبرري بر وڃو ۽ انثرنیت تي پڻ معلومات ڏسو. 
۰ هیث ڈنل جدول پر توهان پنهنجي گفتگو ۽ نيٽ وغیره جي ڏسڻ سان مختلف ماحول ۽ 
ان پر موجود ہوٹا, جانور ۽ غير جاندار شین جا نالا لکو. 
* کحاغذ, مني یا پلاسنیسین مان توهان پنهنجي پسند واري ماحول جو مابل ناهي تیار 
کیو. 
٭ توهان کیئن تا محسوس کیو؟ 


مون چا معلوم کیو؟ 


جاندار شیون ۽ انهن جون 


غیر جاندار شیون 
۲ یتون لکو ٍ خاکا ناهیو عبر ج ر سیون 


ماحول جاقسم 


سرگرمي؛ بابت سوال: 

1- سيني ماحولن پر عام يا هکجهزا نقطا کهزا آهن؟ 

2- سپني ماحولن ۾ مختلف يا فرق وارا نقطا کهزا آهن؟ 

3 پنهنجي گهر جي پاتین, وذن دوستن, استادن, سائین سان بحث مباحثو ڪري معلوم 
کیو ت اسان انسانن انھن ماحولن بر کهزیون تبدیلیون آندیون آهن؟ اسان انهن ماحولن 
کي ڪيئن بدلاتي چذیو آهي؟ توهان گذریل 100 سالن دوران انهن ماحولن پر آیل تبدیلین 
جو وقت پڻ معلوم کندا. هڪ پوستر ناهي تیار کیو جنهن پر اهي تبدیلیون جاتایل 
هجن ۽ ان کي پنهنجي اسکول, آباديء, انٹرنیت, مقامي اخبار ۽ اسکول جي مئگزين 
۾ چاپي پترو کیو. ماحول کي محفوظ بنائڻ لاء اسکول جي لیول تي هڪ مهم پڻ 
شرو ع کیو. 


E 
مادو ۽ ان جون حالتون‎ 


هي دنیا کیترین ئي مختلف شین جي نهیل آهي. چا توهان ڪڏهن پنهنجي پسگردائي؛ 
پر شین جو مشاهدو کیو آهي ۽ آنهن جي درج بندي ڪئي آهي؟ هائي هیث تصویر ہر ڈنل 
شین کي چكيء طرح جاچي ڏسو. توهان انهن تصویرن ہر چا ڏسي رهیا آهیو؟ توهان سكي, 
لوھ جي ڪوڪنء کتابن, پاٹيء ۽ ٿوڪيل ٿوڪڻي بر موجود شي: جي ڪهڙيءَ ریت درج 
بندي ڪندا؟ پنهنجي ڪلاس جي ساٿين سان گفتگو ڪري انھن شين جي نهري, پاڻياٺ ۽ 
گئسن جي نالن سان درج بندي کیو. توهان انهيء درج بندي» کي ایندژ سرگرميء لاء درج 


مادي جون تي حالتون. 

نهرن جسمن, پاڻياٺ ۽ گئسن تي گرمي 020 جا اثر. 
شين جو پاٹ پر ملي وڃڻ. 

گرندژ "اد گرندژ نهرا جسم. 

ملایل شین کي هک بتي کان جدا ڪرڻ. 


توهان انهيء لائق ٿي ویندا ت: 


مادي جون تي حالتون سجائي سگهندا. 

نهرن جسمن, پائیاث جهزن جسمن ‏ گنس جهن جسمن جي 
سندن شکلین ۽ مقدار جي بنیاد تي پيٽ ڪري سگهندا. 
مادي جي تعریف يا وصف بیان ڪري سگهندا ۽ آن جا مثال 
مادو گرم کرٹ تي ڪيئن پنهنجون حالتون بدلائي ٿو؟ 
بیان ڪري سگهندا تر مادي جي هڪڙي حالت (نهرو, پائیاث 
۽ گئسون) بتي مادي جي حالت بر ڪيئن گري وجي ٿي؟ 
کڪ "ملا" اگکتي ڪري سے واریون 
شيون هڪ ٻئي پر ڪيئن ملي وجن ٿيو 

پائيء اک نهریون شیون آذ ۽ ڇاڻڻ وسيلي 
انگ كري سگهندا. 


ڪڪ 
مادي جون تي حالتون: 


۳ 
سرگرمي 5.1 
مادي وارین شین جو مشاهدو ڪرڻ. 


مادي وارین شین جو پنهنجي حواسن ذريعي 
توهان کي اها کیتن تي محسوس ٿئي؟ 

7 

چا توهان ميز جي شڪل بدلاتي سگھندا؟ 
چا توهان ميز کي دٻائي سگهندا؟ 
توهان پنهنجي ڊيسڪ جي درج بندي کیئن ڪندا؟ ل 5.1 ہار ميز تي دبا؛ وجهي رهیو آهي 
پنهنجا مشاهدا درج ڪيو۽ ڈنل جدول ہر تک (۷) جو نشان لڳايو. 


توهان هنن مشاهدن مان ڪهڙو نتیجو کیو تا؟ 
توهان هي نتیجو ضرور ڪڍيو هوندو تم کیترا ئي نهرا جسم سخت ٹین ٿا. 
آنهن کي دبائي ن ٿو سگهجي. 
آنهن كي خاص مقرر شکل هوندي اهي 
ا تج پگرٹئی ہر موجود شين جو مشادر ڪري ڏس ۽ 
ماس 52 

تانء پر رکیل جسم جو مشاهدو ڪيو. 
آن جي شڪل ڪهڙي آهي؟ 
آهو ڪيتري جگھہ والاري ٿو؟ ۶ 
هن شي: کي تانء مان باهر ڪڍي ميز تي رکو. شڪل 52 تانء پر رکیل نهرو جسم 
چا هن شيء, ميز تي رکڻ سان پنهنجي شکل بدلائي ڇڏي؟ 
چا هيءَ شي: ميز تي ب ڪا جگھہ والاري تي؟ 

7 1 ۳ ۲ 
ڪوب مادي وارو جسم جيتري جگھہ والاري ٿو تنهن‌كي ان جو مقدار يا والیوم چئبو آهي. 


اچو تہ اسین ڪن مادي وارین شین جو ریاضي٤‏ جي 
مدد سان مقدار معلوم ڪري ڏسون. 
مادي واري شي: يا جسم جي دیگھہ, ویکر ۽ وله یا 
اوچائي کي سينني میثر اسکیل جي مدد سان ماپي ذسو. 
معلوم ڪيل ماپي کي هيٺ جدول پر درج ڪري مقدار معلوم کیو. شڪل53 میز تي رکیل نهرو جسم 


چامادي واري شي: جو تانء جي اندر ۽ ميز تي رکن سان مقدار تبدیل ٿي ویو؟ 

۰ 2 4 ۰ یھ ی و 

توهان هن سرگرميءَ مان ڪهڙو نتيجو ڪڍي سگھو تا؟ 

۳ وی ۰ ۰ می ۰ 7 پ و 
توهان اهو نتیجو ضرور ڪڊيو هوندو تم نهرن جسمن جو مقدار بلکل مقرر ۽ ساگیو 


2 
س رگرمي 5.3 هاڻي توهان جگ ۾ کجه پاڻي وجهو. آن کي پنهنجي 4 
کچ ی ا اهو توهان کي ڪيئن ٿو محسوس 
e‏ ٿئي؟ جگ ہر پاڻيءَ جي شڪل معلوم ڪيو. پائيء 
جهژن جسمن ۶ 
ےت مت کي جگ مان گلاس ہر وجهو. گلاس جي اندر پائي 


معل تا کک جي شڪل ڏسي معلوم کیو. 


تي پیث ڪري ڏسو. چا پاتي» جي شڪل گلاس ہر ب آها ٿي شکل5.4 
" آهی جيڪا جگ ہر ھئی؟ جگ مان گلاس ۾ پاڻي وجهن 


چا توهان پاڻيء جي شڪل بدلائي سگهو تا؟ 

هن مان توهان ڪهڙو نتیجو ڪڍي سگهو ٿا؟ 

توهان اهو نتيجو کییو هوندو ت پاتياٺ مختلف تانون پر پنهنجي شڪل بدلائي تو. 

چا پاٹیاث ب جگه والاري ٿو ۽ أن کي مقدار ب هوندو آهي؟ 

اچو تہ اهو بر هڪ سرگرمي؛ جي ذريعي معلوم کیون. 

هک گلاس بر کجه پاڻي وجهو. آن جو مقدار ماپ سلیندر پر وجهي معلوم کیو. هاتي 
پائي» کي هڪ بوتل ۾ وجهو ۽ خیال رکو ت پائيء جو ڪوب قطرو بوتل کان باهر نہ وهي. 
پاتيء جو مقدار وري معلوم ڪيو. 


چا پاٹیٹ (پاڻيءَ) کي ڪا خاص مقرر شکل آهي؟ چا پائیث کي مقرر مقدار ب آهي؟ 
چا توهان ڈنو تہ گلاس جي اندر. پاتي؛ جي شڪل سلنبر جي اندر واريء شکل کان 
مختلف هتي؟ 
چا توهان ڈنو تر سلنبر جي اندر پائي» جي شکل بوتل ہر پاڻيءَ جي شڪل کان مختلف آهي؟ 
پاتیان جي شکل بدلجي تي وجي جڏهن ان کي مختلف شڪلين وارن تانون پر وقووجي 
تو. پاڻياٺ جي شکل جو دارومدار تانء جي شکل تي يعني جهزو تان؛ تهزي شکل. پائیث جو 
مقدار ساگیو تي رهي تو. پائیانن جسمن جو مقدار هميش مقرر ۽ ساگیو ئي هوندو آهي. 


+ مه 


درجي دار يا ماپ سلیندر تیار ڪرڻ 


مون کي چا گهرجي؟ 
هک صاف يا نیم شفاف بوتل, پوائنثر يا پین, ماسک ٽيپ حکاغذ ۽ کونر, ليبارتري 

مان کنیل هک درجي دار سلینبر ۽ ڦٽ پني. 

چا کرٹ گهرجي؟ 

۰ تیپ یا کاغذ جي هک پې كفي بوتل جي باهران مثان کان میڈ 
ترش ایی کو سان متبواین جیقن کک پر کار فی 

٭ درجي دار سلیندر جي مدد سان 5 ملي لثر پاتي ماپي رکو. 

٭ هي پاٹي بوتل پر خبرداريءَ سان وجهو تم جیئن اهو بوتل کان شگل 52 
پاهر نہ وهي وجي. سے سس 

ه بوتل ۾ پاڻي جي سطح يا لیول وٽ پين يا پوائتثر سان سنهي ليڪ ڪڍي نشان لگایو. 

٭ خیال رکو تر جيئن ليڪ پاڻيءَ واري سطح سان بلڪل ليول پر هجي. 

٭. هيء عمل ايستائين جاري رکو جيستائين بوتل ڪناري تائين پرجي وجي. توهان جي 
بوتل تي هاتي 5, 10 15.... جا نشان موجود هوندا. 

* فوت پتي کتي هرهک 5 واري نشان کي وري 5 برابر حصن پر ورهایو. هاتي هرهک 
نشان 1 ملي لثر کي ظاهر کندو. 

۰ ٹی توهان وت پنهنجو تیار کیل درجی دار یا ماپ سلیندر موجود آهی. 
چا ھان پیا بر ماخ ازا تانء ناهي غا فرهان عو طرش سان کر ماپخ لاه هط 
ماپ تان؛ گهر پر بر تیار ڪيو. ٠‏ ۱ 


استاد لاء هدایتون: جیکڈھین ماپ سلینبر موجود نر هجي ت پوءِ فوت پنيء جي مدد سان گلاس يا 
بوتل تي نشان لگایو. اهڙيءَ طرح توهان گهت قيمت وارو ماپ سلینبر ناهي سگهندا. 


سرگرمي 5.4 
توهان مختلف سائیز ۽ شکلین وارا ڪي فوکفا کنو ۽ آنهن کي ڦٿوڪي هوا سان پریو. 
چا گئس کي مقرر يا خاص شکل آهي؟ چا گنس ڪا جگه, والاري تي؟ 
هائي هڪ ٿو ڪڻي جو ڌاڳو کولیو. مشاهدو ڪري ڈسو ت چا پیو ٿئي؟ 
هوا ڪيڏانهن وئي هلي؟ چا گئس کي کو مقرر مقدار ب آهي؟ 
چا توهان گئس کي دٻائي سگهو تا؟ 


توهان کهزو نتیجو کییو؟ 


توهان اهو نتیجو کییو هوندو تہ: : 
7 ن کي کابہ مقرر شکا ڪان آهي. شکل 5.6 گئسن کي ڪاب مقرر شکل ڪان آهي 
ی تبون پر آنهن کي کوب مقرر مقدار کونهي. 
2 
س رگرمي 5.5 
توهان هائی مادي جي ٽن حالتن بابت معلومات حاصل حتی آهی. چا توهان هيٺ دنل 
مادي وارین شین جو مشاهدو ڪري آنهن جي درج بندي ڪري سگهندا؟ 
ایو ت گلاس نمبرا ہہ 


سے 


شکل 7+ گلاس نمبر 1 ء 3ع اتر جو مشاهدو کیو 


هيء دنیا کیترین ئي مادي وارین شین جي نهیل آهي, جن جون خاصیتون ب هنن ئي 
* ۹ ۰ 1 7 ۳ ۰ 1 7 ۰ ۰ 
شين جهزیون آهن. توهان پنهنجي پسگردائي مان چونڊي ٻڌايو جن جون خاصیتون ب مٿي 
جاتایل شين جي خاصیتن جهڙيون هجن. اهڙيون شیون ب چونڊي ٻڌايو جيڪي سخت آهن ۽ 
5 1 ۳ مه ٭ ع 2 ہو و کے ۰ 
آنهن جي شکل توهان ن تا بدلاتي سگهو. اھژیون شیون ب چونبي بذایو جن کي توهان هک 
ام ۰ 7 OE‏ ع 71 Ei‏ 7 مہ ےہ 2 0 
تانء مان بتي تانء بر لاهي يا وهاتي سکهو ٿا. اهژیون شیون ب ڳولي بذایو جيکي پنهنجي 
۳۹ اع 7 :2 ۰ ٠‏ ۰ ۰ 7 
شکل ۽ مقدار بدلاتي سگهن تیون. آنهن سپني شین جا نالا پنهنجي کلاس جي ساتین کي 
ہی ٠٠‏ ۲ 3 1 ۾ ھ ۳۹ 9 
ٻڌايو. اهي شیون کلاس بر ڏيکاري آنهن جون خاصیتون بیان ڪري بذایو. 


2 
س رگرمي 5.6 


کے ےہ گے کہ ہج زگ چ 2ری گے ےگ شس ج ۵ٹ 0 ج جج ی 
۲ سس 7 7 
۰« مادء < وصف يا تعریف بذایو ۽ آن جا مثال ڈیو۔ 


آهن. 
چا نهرن, پائیاث ۽ گئس جهژین 
شین کي کو مایو هوندو آهي؟ 
توهان جو چا خیال آهي؟ 
توهان ایئن کیتن سوچیو آهي؟ 


شڪل 58 (الف) شکل 58 (ب) _ 
نهرین شین کي مایو هوندو آهي گئس کي مایو هوندو آهي 


انھن شین جو ساهمي؛ يا تارازي؛ ذريعي مایو معلوم کیو. 


استاد لاء هدایتون: آستاد شاگردن کي شین جي وزن محسوس کرٹ لاہ هدایت ڏٿي ۽ آنهن جي شکل 
جو مشاهدو ڪن ۽ آنهن جو مقدار ب معلوم ڪري ٻڌائين. استاد شاگردن کي كي شیون دْتي آنهن جي 


مشاهدي ڪرڻ أنھن کي ماپي اُنھن جو مقدار معلوم ڪري ٻڌائين. 


هن ساهميء جي مدد سان گئس, پاڻياٺ ۽ نهرین شین جو مايو معلوم ڪيو. 

توهان ڪهڙي نتيجي تي پهتا آهیو؟ 

جيڪي نهریون شیون, پائیاث ۽ گتسون توهان ڈنیون, تن سپني کي مادو چئبو آهي. 
مادي کي مایو هوندو آهي ۽ جگھہ والاریندو آهي. 


س 


شکل 510 نابات کی مایو آهی 


هک تجربو توجه سان ذُسو ‏ بذایو تمادن گرم کر تی پنهنجي حالت 
01 سے 

هڪ پيالي بر برف جا ڪجه تکرا وجهو. برف پاڻيءَ جي نھري حالت آهي. برف واري 
پيالي کي برنر جي وسيلي گرم کیو. مشاهدو 
ڪري ذسو تہ چا ٿو ٿئي. نهري برف دجي پائیاف 
يعني پاتي؛ پر بدلجن شرو ع ٿئي تي. توري 
وقت کان پوء پيالي پر کاب برف باقي ن تي 


بچي پر پيالي بر فقط پاٹي هوندو, جیکا ان 


یائیاث واری حالت آهی. 
جی پانیاٹ واري هي 1 مادي جي حالت بدلجن 


جو مظاهرو يا تجربو 


استاد لاء هدایتون: أستاد پارن كي سندن پسگردائي وارین نهرین, پائیاث ٍ گنس وارین شین جا مایا 
ماپي ۽ پیت ڪري ڏسڻ پر مدد ڪري. ہار مارکیت ۾ وجي مختلف شین جي ماين ۽ وزن جي پیٹ ڪري 


a‏ ا ب 

ڏسن. شاگردن کي اهو پڻ چيو وجي ت هي هڪ جيترين سائیز وارين شين جي مايي جي پیٹ ڪري ڏسن. 
IS 7 ۰‏ 7 7 7 

بارن جي مشاهدي ۽ سرگرميءَ دوران استاد کي آنهن کان کارامد سوال ب پچن گهرجن. 


چا ہیا نهرا جسم ب پاٹیائن پر بدلجی سگهن ٹا؟ هائو, ہیا نهرا جسم پڻ تما رگهڻي گرم ڪرڻ 
تي پاٹیائن پر بدلجي سگهن تا. 


سرگرمي 5.8 

فراننگ پین پر کجه پاڻي وجهو ۽ أن کي 
گرم کیو. جڈھن پائي تهکن شروع ڪري ٿو 
تہ چا ٿو ٿئي؟ پائي بخارن بر بدلجي وجي ٿو. 


وجن ٿا. انهن کي فرائنگ پین جي ڊڪڻ جي اندران ڏسي 
سگهجي ٿو. پاڻيءَ جا بخار دراصل پاٹيء جي گنس واري 
حالت آهي. 

چا ہیا پائیاث جھڑا جسم ب گئسن ہر بدلجي سگهن ثا؟ 


+ 7 اه 4 مر ہی مه 
جاچي بذایو ت مادي کي گرم کرٹ سان آن بر پیدا ٿيندڙ تبدیلین کي معاشرو ڪهڙن 
س 7 : ۳ 3 ۳ رر 4ے ٦‏ 7 ےه 2 
کمن پر آتي تو؟ انهيء لاء توهان پنهنجي استادن, ودن ساثین سان گفتگو ڪري معلومات 
حاصل ڪري سگھو ٿا. انهيء کان علاوه کتابن, تي وي, ريڊيو ۽ پنهنجي گهر جي پاتین کي 
۳9 
فی ہے اق تو ے سے 7 ۳ ٭ڈایو تم کنهن مادي جي هگزي 
تبرق پاتیائی و سن کی پاؤ ہر ملائق ٦‏ ٹ ور پیات + کس بی 


نهراء پائیاك ۽ گنسون هڪ بتي ۾ ملي E O‏ 
ملاوت ناهین ٿيون. 
٣‏ اڳڪٿي ۽ جاچ ڪري بزایو ت 
هوا, پيئڻ وارا شربت, سمند وغیره سپتي کیئن مادي واريون شيون هڪ بئي 
ملاوتون آهن. ڳار بر هک قسم جي ملاوت آهي. پر ملي وجن تیون؟ 


اچو تر هڪڙي سرک حکری ڪا ملاوت تیار *٭ ان ڳرندڙ نهرن جسمن کي پاڻيءَ 
فو ۱ 8 مان ڇاڻڻ ۽ آنرائن جي طريقي سان 
۱ ڪيئن جدا ڪري سگهبو؟ 


استاد لاء هدایتون: آستاد هي تجربو يا سرگرمي بارن کي ڪري ذيكاري ۽ کین چوي تم تور 
بيهي ہاگ جو مشاهدو کن. گرم چانهم جي ڪوپ پر پاڻيء جي بخارن كي چڱيءَ طرح ڏسي سگهو ٿا. ہار 


گهر بر بر کنهن تانء بر پائي» کي گرم ڪرڻ وقت ہاگ جو مشاهدو پنهنجي والدین جي نگراني؛ ۾ ڪري 
سگھن ٹا. 


اس 

سرگرمي 5.9 
ر ٭ 2 2 7 

هڪڙي گلاس بر توري کنڊ وجهو. آن پر ڪجھ پاڻي ب وجهو. آن کي خوب ملايو. 
مشاهدو ڪري ٻڌايو تر پائي جو کند جي داتن تي کهزو اثر ٿو ٿئي؟ 

کنڊ جا داٹا يا قلم, پاتي؛ پر گم ٿي وجن ٿا. پاڻي ٤‏ کي چکي ڏسو. توهان ڈنو تہ پاڻيءَ جو 
ذائقو بدلجي منو تي پيو آهي. کنڊ جو پاٹيء بر گم ٿي وڃڻ ۽ پائي» جو ذائقو منو ٿي پوڻ 
کنڊ جو پاٹيء بر ڳري وڃڻ جي ڪري آهي. 
سرگرمی 510 

هڪڙي گلاس بر ڪجھ پاڻي وجهو. ان ۾ 
توري واري ملايو. گلاس ۾ بنهي کي چڱيءَ 
طرح ملایو. مشاهدو ڪري ٻڌايو تر پاڻي جوواريءَ 
جي ذرژن تي ڪهڙو اثرتیو؟ واريءَ جا ذرڙا پائي» 
۾ گم ڪون تا ٿين. واريء جا ذرژا پاني» پر تي 


واريءَ جي ملاوت نهي پوي تي. اڳ ڪٿي 
ڪري بزایو ت جيڪڏهين پاڻيءَ پر لوڻ 
ملائجي تہ چا ٿيندو؟ چا توهان لوڻ ۽ واريءَ 
کي آنهن جي ملاوئن مان جدا ڪري سگهندا؟ 
انھن لاء پنهنجي کلاس وارن, وڏي ڀاءُ ۽ ڀيڻ 
سان مشورو ڪري معلوم ڪيو. 


سرگرمي 5.11 


گرند ء اد څ گرندژ نهرن جسمن يا شین جون ملاوتون تيار ڪري آنهن کي جدا کرٹ 
مون کي چا گھرجی؟ 
واري» لوڈ کاٹ جو پورو 


ه ڪپڙي جو ٽڪر يا فلٽر پيپر 
٭ برنیون یا جار 4 یا 5 


شکل 515 شین جو پاڻي پر ڳرڻ 


٩‏ چمچو 
٭ پاتي 
٠‏ حیف 


۰ 


ص اد 
چا کرٹو آهي؟ 
ا- گروپن بر ڪر کجي. 
2- بیکر یا جام جار پر ڪجھ وڌيڪ پاتي وجهو. 


د واريءَ لوڻ ۽ ڪاٺ جي بوري جو تورو تورو مقدار کتو ۽ 
اط ے 
پاتيء پر ملایو. 


4 هاڻي آنهن کي چكُي؛ طرح ملایو. 


2 
سرگرميء بابت سوال: 
1- توهان جذهن پاتي ملایو تر چا ٹیو؟ 
زی. ۰ ا 
2 انھن مان ڪهڙيون شیون پاٹيء و۸ گري ویون؟ 
3 حکهزیون بیکر جي تري پر هلیون ویون؟ بقل 217 چائق دارم صل 
بیو ے 2 دا ۰ 6 
4 ڪهڙيون شيون پاٹيء جي مان ترڻ لگیون؟ 
5 چو ۰ 7 اط ے 71 ۳ : 
توهان ڈنو هوندو تہ لوڻ پاتيء بر ڳري ویو. واري بیکر جي تري بر ويهي رهي. ڪاٺ 
اط ıے‏ 3 7 7 ۷ 1 5 
جو ہورو پاڻيءَ جي مٿاڇري تي ترڻ لڳو. 


انهیء کان پوء چا کرٹو آهی؟ م۱ 
۳ ۷ دم -- 5 س 
1- چائن وارین شین کي ترتیب ڏئي رکو جیئن متي شکل ۾ ۷ “ 
ذیکاریل آهی. 2 جا 


2 فلتر پیپر يا چان پني جا ته کریو جیئن شکل ۾ 
ذیکاریل آهي. 
3- ان کي ڪيف بر رکو. 


4 مختلف شين جي ملاوٽ مان هن طريقي 
سان شين کي جدا کرٹ کي چاتن وارو 
عمل چثبو آهي. هن عمل پر متيء يا واريءَ 
2 کاٹ جي پوري جا وڏا ذرژا فلثر پیپر 
مان گذري نہ سگهندا ۽ ان جي مٿان رهجي شکل 519 جدا کیل شيون 
ویندا. 


استاد لاء هدایتون: جیکڈھن چان پنو يا فلثر پیپر موجود نر هجي ت پو: سفید کپوي جو تکر ب 
استعمال ڪري سگهجي تو. 


ما 


9 290 ۰2 ۶8 
- لوق واري ڳار فلثر پیپر مان گذري بیکر بر جمع ٿي ويندي. 
ملاوت جي شین کي جدا کرٹ جو هڪ بیو طریقو ب آهي, جنهن کي آنرائن چنبو آهي. 
ه هن طريقي ۾ توهان پائي؛ پر واري ملایو. 


٭ پاتي؛ ۾ واريءَ ۽ لوق کي ملائي توري وقت لا رکي 
په 7 090 
ڇڏيو. واري بیکر جي تري پر گڏ ٿي ويندي. 


٭ هاڻي لوٹ ۽ پاٹيء جي ڳار کي آهستي آهستي ڪنهن 
ٻئي تان؛ بر لاهیو جیئن شڪل ۾ ڈیکاریل آهي. 


* اهزي؛ طرح توهان پاڻيءَ پر اڻ ڳرندڙ شين کي آنهن ‏ کل 20 آٺرائڻ 
جی ملاوت مان الگ ڪري سگهندا. 


توهان ملاوت ۽ أن مان ملاوث وارین گرندژ ۽ اڻ گرندژ شین کي الگ کرٹ بابت چا 
معلوم کیو آهي؟ 

توهان هنن طریقن کي پنهنجي روزمره جي زندگيء ۾ ملاوتن وارین شین کي الگ 
ڪرڻ لا کیئن استعمال ڪري سگهندا؟ انهيء باري ۾ توهان پنهنجي ڪلاس وارن, 
پنهنجي وڏي پا يا ڀيڻ سان ب ڳالھ پولهء ۽ گفتگو ڪري سگهو تا اھڑا ڪي مثال بر هک 
ہئي کي ٻڌائي سگھو تا 

اسان جي هيءَ دنیا کیترن ئي قسمن جي نهرن, پائیاث وارن ۽ گنسن جهڙين شین جي 
ملاوئن جي نهیل آهي. ڪي شیون جهڙوڪ کند ۽ لوٹ پاٹيء ہر گري وجن تا. اسان انهن شین 
کي گرندژ شیون چوندا آهیون. ڪي شیون جهڙوڪ واري ۽ کاٹ جو پورو پاٹيء پر ن ٿا 


گر اسین اھژین شین کي او گرند شیون چوندا آهیون. 


استاد لاء هدایتون: ہارن کي جوژن یا ننین گروپن جي شڪل پر کر کرو لاء ذهن تيار کرٹ گھرجي. 
آنهن کي چیو وجي ت هي ملاوث وارین شین کي الگ کرٹ لاء پنهنجي راء ۽ تجویز پڻ ڏين. 


2 ۱ 2 2 SEES 
پائي» بر کی یون تي گرندژ ۽ اٹگرندژڑ غلاظتون موجود هو ندیون اھن.‎ 0۳ 
هنن غلاظتن کي گهر پر واريء بجري, ننیژن پثرین ۽ ڪوئلي سان ناهیل فلتر جي‎ 1 
1 م2‎ ۰ ۳ 
ذريعي ب صاف ڪري سگهجي تو‎ 


مادي جون ملاوتون 


سک ۳۳7۳ ] 
دور وارا سوال 
1 . هیث ڈنل بیان جیکڈھن صحیح هجن تہ ۲ تي ۽ جیکڈھن غلط هجن تہ ٣‏ تي گول پایو. 
 (‏ نهرا جسم ٿانء جي شڪل اختیار ن تا ڪن پر تانء پر پيا هوندا آهن. 1 ۲ 


(0 گتسون ننيي بال مان وڏي بال پر منتقل ڪرڻ وقت پنهنجو T‏ ۳ 
مقدار ن ٿیون بدلائین. 

0ن پائیاث وارا جسم جنهن تانء پر رکبا آهن ت آن جى شکل 3 ۵ 8 
جهزا تي پوندا آهن. ۱ 

() جيکي نھرا جسم پائيء ہر گري ويندا آهن, تن کي ڇاڻڻ 0 7 
واري طريقي سان الگ ڪري سگھبو آهي. 

۲ چانه جي‌پتي؛ کي چاٹن جي طريقي سان چانه کان الگ‎  )( 


2 هینین جا مثال بیان ڪيو. 


(الف) مادي جا سڀئي قسم (نهرا, پاڻياٺ ۽ گئس) جگھہ والارين ٿا ۽ آنهن كي وزن ب 
هوندو آهي. 


هڪڙي ذینهن بورچي خاني بر مرمت جو کم تي رهیو هو. جیئن ت رازو فرش کي 
سیمنت هثي رهیو هو تہ بورچي خاني يا رڈٹي پر تمام گهثي واري پتي هئي. اوچتو اسان 
جي گهر واري بلي رڌڻي ۾ هلي وني ۽ أتي لوں ۽ چانھہ جا تانء هيٺ ڪيرائي ڇڏيا ۽ 
سمورو لوق ۽ چانھہ واريءَ پر ملي ویا. 


سس ص 
ماك كي ڏاڍي ڪاوڙ آئي چاکان تہ ان کي لوڻ استعمال کرئو هي تنهن ڪري سعد ۽ 
فاطم ويهي سوچٹ لگا ت لوٹ ۽ چانه, جي‌پتيء کي ڪيئن واريءَ کان الگ ڪجي؟ 
ٻڌايو تر توهان سعد ۽ فاطم جي لو کي واريءَ مان ۽ چانه جي پتيءكي واريءَ ۽ لوڻ 
کان الگ ڪرڻ پر ڪيئن مدد ڪري سگهندا؟ 
انهيء لاء توهان پنهنجي جوڙيوال يا گروپ بر ويهي کر ڪيو. 


ذهني تياري 


توهان جي ڪلاس جي سائین جا نالا 


استاد لاء هدایتون: أستاد بارن کي جاچ ڪرڻ واري عملي کم مشاهدي کرٹ ۽ جوژن يا گروپن پر 
انهن كي درج کرٹ بر مشغول رکي. 


حر ره ری هل 0 
چذیندا آهیو ت چا تیندو آهي؟ آئیس ڪريم گرم تي رجي پوندي آهي. توهان کڈھن ڈنو آهي 
تر چانه, جي گرم کوپ کي توري دير لا میز تي رکي چذیندا آهیو ت چا ثیندو آهي؟ گرم 
چانه, توريء دير کان پوء ٿڌي تي پوندي آهي. ائین چو تیندو آهي؟ هي سپ ڪجه انهي؛ 
ڪري تیندو آهي ڇاڪاڻ ت پسگردائي پر گرمي پد جي فرق جي ڪري گرمي هڪ هنڌ کان 
ٻئي هنڌ تائين وهي ويندي آهي. 


$ گرميء ۽ گرمي پد جي وج ہر فرق معلوم ڪري سگهندا. 
E ‌‏ 7 
4 گرمي پد كي مختلف قسم جي ترمامیثرن جي وسيلي 


م ڊاڪٽرن واري ٿرماميٽر ۽ ليبارٽري واري ٹرمامیٹر جي 
4 ٭ھ 


* ترمامیثر جو خاکو كيي آنهي؛ تي نالو ۽ نشان لڳائيندا. 

* ترمامیثر کي استعمال جي لاءِ حفاظتي طریقا استعمال 
کري سگهندا. 

توهان انهيء لائق تي ویندا ت 


۹ 


ُٗ گرميء + گرمي پد جي تعریف یا وصف بیان ڪري 
سگهندا. 

۰ کے پد جي ماپ واري اوزار جو خاکو ناهي ان تي نالو 

ڊاڪٽري 007 ۽ ليبارتري ترمامیثر استعمال ڪري 
پنهنجي بدن جو گرمي پد معلوم ڪري سگهندا. 3 

* ٿرماميٽرن کي حفاظتي نموني استعمال کرٹ لاء طریقا بر 


,]۵ ۱ 
1 چن بد ادي | شڪل 6.1 گرم ۽ سرد شیون 


|1 ۲۳۳ کرس ۶ کر پد(تیمیریچر): 
* کرو ء گرمی ید جذهن ڪا شي: رت وانگر تی 
(تیمپریچر)جي وصف هوندي آهي ت اسین چوندا اهیون ت ان جو 
معلومڪريو. گرمي پد گهت آهي. پر جهن ڪا شي: گرم 
چانه, وانگر گرم هوندي آهي تم اسین چوندا 
آهیون ت انهي» جو گرمي پد تمام متي يا تمام گهشو آهي. 
چا گرمي ۽ گرمي پد ٻئي هک جهزیون شیون آهن؟ نا 
اهو درست آهي ت گرمي ۽ گرمي پد بر الگ الگ شیون آهن. 
گرمي پد توهان کي بذائي ٿو تر ڪا شي: ڪيتري قدر گرم 
آهي. کنهن ب شي: جي گرمائش جي ماپ کي گرمي پد چثبو 
آهي. جیکو اوزار گرمائش جي ماپ کرٹ لاء استعمال ٿيندو 


آهي, تنھن کي ترمامیثر چثبو آهي. ھی 
گرم چانه, جا ڪوپ 


شڪل 62 


برف وارو ٿڌو پاتي 


پر گرمي تہ هڪ قسم جي توانائي آهي, جيڪا ویک 
تیمپریچر واري هنڌ کان گهت تیمپریچر واري هند ذانهن ثرمامیثر ۔_ 
هلندي يا منتقل ثيندي رهندي آهي. هن طرح توانائي جي ۱ 
وڌيڪ تیمپریچر واري هنڌ کان گهت ٹیمپریچر واري هنڌ ر 5 ۱ 
ڈانھن وهڪري جي ڪري گرم شیون ٿڏيون تي پوندیون خی 
آهن ۽ تذیون شیون گرم ثي پوندیون آهن. چا توهان کي سط 
خبر آهي ت سياري جي مند پر ٿڌي پاٹيء واريء بالتي٤‏ پر " ۱ شکل 64 
گرم پائي وجهن سان اهو کیئن ن گرم ٿي پوندو آهي؟ گرمي؛ جو ویک یمپریچر کان 
نج سب ھی آهي ت ین وا کرم اليه اي کیٹ تماد یش 
پاٹيء ڈانھن وهي وجي تي ت اهو گرم تي پوي ٿو. گرميء کي ڪئلرين ۽ جولس ۾ ماپیو 
آهي. اهي توانائيء جي ماپڻ جا بين الاقوامي معياري ایکا هوندا آهن. 


جيمس پرسیکاث جول هڪ انگریز طبعیات جو ماهر هو, جنهن معلوم کیو ت 
توانائيء جا مختلف قسم- میکانکی, برقي ۽ گرمي بنيادي طور تي بلکل هکجهزا 
آهن ۽ آنهن کي هک قسم مان پتي قسم ہر بدلائي سگهجي تو. 

(بحوالہ: انسائیکلو پیدیا برتینیکا) 


استاد لاء:هدایتون:,استاه کی گهرجی ت یازن کان گھٹی بر گهعا سوال بجی ٭ گھٹا:مثال ڈئی:توانائیء 

جي وهڪري کي ویک ٹیمپریچر واري هنة کان گھٹ تیمپریچر واري هند ڈانھن منتقل واري عمل کي 
72 7 ۰ شر 

واضح ڪري ت جیئن ہار انهي» مفهوم کي سمجهي سگهن. 


2 
سر گرمي 6.1 
گرس؛ ۽ ٹیمپریچر جي باري پر معلومات حاصل ڪرڻ. 


مون کي چا گهرجي: 

* هڪ وڏو پاڻيءَ جو ٿانءُ جنهن پر نلڪي جو پاتي پریل هجي. 

هڪ بيڪر جنهن پر گرم پاڻي هجي. 

چا کرٹو آهی؟ 

1- وڏي تانء پر پیل نلڪي جي پائي؛ جي مثاچري ۽ بیکر ہر پیل گرم پاڻيءَ جي 
مثاچري کي هث سان چهي ڏسو. جیکو توهان محسوس کیو تا تنهن کي هیث ڈنل 
جدول پر درج کیو. 

2 گرم پاڻيءَ واري بیکر کي نلکي جي پاٹيء واري تانء پر رکو. 

3 اتکل 0 یا 25 منتن کان پوء بنهي تانون ہر پیل پائي» جي مثاچري کي چهي ڏسو. 

مون چا محسوس ڪيو؟ 
پنهنجي نوت بک ۾ هیث ڈنل جدول لکي ونو. توهان پنهنجا مشاهدا هیث دنل جملن 


جڏهن مون بيڪر واري گرم پاڻيءَ کي | جڈھن مون تانء پر نلڪي واري پاڻيءَ کي 
چهي دنو تہ چهي دنو ت تہ 


جڈھن مون ٿانء پر نلڪي واري پاڻيء کي 
0 مکی کل وم سے د د 


1 


سرگرمي؛ بابت سوال: 

1 توهان بیکر ۽ وڏي تانء پر پیل پائيء جي ٹیمپریچر جي باري ہر چا تا چئو؟ 
2 ڪهڙي تانء جي پاتي؛ جو نیمپریچر ویک هنو. 

3 آنهن تانون جي پاٹيء پر 2520 مننن کان پوء ٹیمپریچر پر فرق چو آیو؟ 

4 مثین٤‏ سرگرمي» جي باري پر توهان کهزو نتیجو ڪڍي سگهو تا؟ 


استاد لاء هدایتون: ۳ هو گرم پاڻي ۽ عام نلڪي واري پائيء جو بندوبست ڪري. 
أستاد کي خیال کرٹ گهرجي ت پات 1 هجي پر تهکندژ ‏ هجي ت جیئن ہار سژن کان بچي سگهن. 


پ3 


ص 
١ےج‏ سض و سس 
پان پنهنجی بدن جو ٹیمپریچر ۶ ٹرمامیٹر: 

اکر و الد چا توهان سرگرمي نمبر 1 جي ڪيل مشاهدن جي آذار تي 
وو ۳ بيڪر ۽ تانء پر رکیل پاتي» جو بلکل صحیح ٹیمپریچر بذائي 
ای 00 سگھندا؟ 
ی چا توهان سمجهو تا ت توهان جي چهن وارا حواس ٹیمپریچر 

جي بلکل صحیح ماپ ڪري سگهندا؟ 


O ۰ 2 2 ۰ +‏ 7 
توهان جا ڇهڻ وارا حواس گرماتش جو درجو هرگز صحیح ڪون بذائي سگھنداء چاکان 
تہ آهي ایترا پروسي وارا ن آهن. 


سرگرمي 6.2 

توهان هڪڙي پيالي پر نیم گرم پاٹی, بتي پيالي 
پر ٿڌو پائي ۽ ٽئين پيالي بر گرميء جي عام درجي 
وارو پاتي کٹو. هاتي توهان پهریائین نیم گرم پاتي» 
کي هٿ سان چهي ڏسو. اهو توهان کي ڪيتري قدر شکل 6.5 
گرم محسوس ثئي تو؟ هائي توهان اهو ساگیو هت ٿڌي چهن وارو حواس استعمال ڪرڻ 
پاتي» پر ڪجھ منتن لاء وجهو. پوء أن مان هت پاهر كيي گرم پاڻيءَ بر وجهو. هاثي اهو 
پاتي توهان کي ڪيئن ٿو محسوس ٿئي؟ هاتي هن پاتي؛ مان هٿ ڪڍي عام ٹیمپریچر 
واري پاتي؛ پر وجهو. بذایو تر اهو توهان کي ڪيتري قدر گرم محسوس ٿئي ثو؟ 

ترمامیثر اهو اوزار آهي جنهن سان اسین بلکل صحیح 
ٹیمپریچر معلوم ڪري سگهندا آهیون. جڈھین ب توهان کي بخار ‏ گلاس 
تي پوندو آهي تم توهان جي ماءُ يا نرس توهان جي بدن جو 7 
ٹرمامیٹر جي ذريعي تیمپریچر معلوم ڪندا آهن. 

سامهون دنل شڪلين مان توهان سڃاڻي سگھندا تر توهان جا 
والدین گهر بر ڪهڙو ترمامیتر استعمال ڪندا آهن؟ هائو! اهي دد يا موڙ 
ڊاڪٽري ثرمامیثر استعمال کندا آهن. ڊاڪٽري ٿرماميٽر انسان 7 
جي بدن جو ٹیمپریچر معلوم کرٹ لاء استعمال کبو آهي. 00 

چا توهان کي ليبارتري واري ثرمامیثر جي استعمال جي خبر ۱ 
آهي؟ ليبارٽري ترمامیتر تہ فقط ليبارتري» ۾ ئي استعمال ثیندو یمپریچر ماپڻ جا اسکیل 
آهي. اچو تہ هنن بنهي ثرمامیثرن جو فرق معلوم ڪري ذسون. 


استاد لاء هدایتون: استاد کي هي سرگرمي ڪري ڏيکارڻ گهرجي. گرم پاٹيء کي ٿان پر وجهن لاہ 


احتیاط کان کم ونق گهرجي. 


تیمپریچر ماپن جا پیمان 

مه 2 ۰ ۰ م 

اڄ ثیمپریچر ڪيترو آهي؟ توهان کي خبر آهي ت اج جو 
هه 7 7 و 0 ٦‏ 7 
تیمپریچر سينتي گرید دگرین (0) بر چاٹایل آهي. توهان کي معلوم 
1 بو بو ۰ ۰ 7 مر اع ه 0 2 
اهي تر توهان جي بدن جو ٹیمپریچر فهرنهائیت (۳) جي ڊگرين ہر 
جاثایل هوندو آهی. 

عام طور تي تیمپریچر جي ماپڻ جا ہہ پیماز هوندا آهن. توهان 
جڈھن فهرنهائیت پیمانو يا ثرمامیثر استعمال کندا ت آن تي صاف 


+ 1 0 ۳ ۰ 

نج پاتي» جي جمن جو درجو 32٣‏ ۽ آن جي تھکٹ جو درجو (سمند 
7 0 ۰ 71 7 ۳ مه و 

جي لیول تي) 212۲ درجا هوندو اهي. اهڙيءَ طرح سیٹی گرید 

پيماني تي پاٹيء جي جمڻ جو درجو 70 درجا ۽ ٽهڪڻ جو درجو 

6 هو ندو آهی. 

تہ توهان جي بدن جو عام حالت ہر تیمپریچر 98.4٣‏ هوندو آهي. چا توهان کي اها 

بر خبر آهي تہ ڪراچيءَ بر پاڻيءَ جي نهکن جو درجو اسلام آباد ۾ آن جي نهکن 

جي درجي کان مختلف هوندو آهي؟ حفاظتي | 


٭ ترمامیثرن کی استعمال ڪرڻ لاء 
ضروري تدبیرون ۽ طریقا بیان کیو. 


ثرمامیترن كي استعمال مہ لاء گهربل تدبیرون + تا 

٭ هميش ڊاڪٽري ٿرماميٽر کي وات بر رکن کان اڳ چگي» طرح ڌوئڻ گهرجي. 

* ڊاڪٽري ٿرماميٽر بر پارو پریل هوندو آهي جيڪو تمام خطرناڪ هوندو آهي. تنهن 
ڪري جذهن توهان جي وات ہر ٿرماميٽر هجي ت پنهنجي چرپر بند ڪري هڪ هنڌ بيهو 
يا ويهي رهو. 

٭ ڊاڪٽري ترمامیثر کي استعمال ڪرڻ کان اڳ جهتڪا ڈئی پاري کي هیث آڻڻ تمام 
ضروري آهي. اهو کم توهان پنهنجي استاد يا پنهنجي وڏي سائيء جي نگرانيءَ ہر 
ڪيو. 

٭ استعمال کان پوء ٿرماميٽر کي پنهنجي دبک جي اندر رکو ۽ ان کي محفوظ جاء تي 
رکي ڇڏيو. 


@ + ې 7 4 090۰ 7٦‏ مه ۰ ۳ 
٠‏ جيڪڏهن ٿرماميٽر پجي پوي ت پوء ان جي شيشي جي ٽڪرن کي تمام خبرداريء سان 
مه مب 4 7 : ۳ و کے ۳ م2 1 
کٹي گڏ کیو ڇاڪاڻ ت آهي توهان جي هٿن کي زخم پهچائي سگھن تا. 
ظضظ EE EEE‏ 
* ڊاڪٽري ۽ ليبارٽري ٿرماميٽرن بر فرق معلوم ڪرڻ. 
7 سے ۵ 5 7 ۳ ۲ سے یتو کے 
ڊاڪٽري ۽ ليبارثري ترمامیثر هک بتي کان کیترین ئي گالهین ۾ بلکل مختلف تین 
* وه 2 7 ۳ € مه 
ٹا. اچو تر هڪ سرگرميء جي وسيلي انهن بر فرق معلوم کیون. 


2 
سر گرمي 6.3 
ڊاڪٽري ۽ ليبارثري ٿرماميٽرن جي وچ ۾ فرق معلوم ڪرڻ. 
2 
* ڊاڪٽري ترمامیثر 
٭ ليبارتري ثرمامیثر 


چا کرن گهرجي؟ شیش ی 
٭ بنهي ترمامیثرن کي هڪ هڪ ڪري چڱيء 
طرح جاچي ڏسو. پوء آنهن جا هینین نقطن ‏ سرراغ 
جي لحاظ کان فرق معلوم کیو. پارو 
٩‏ اسحیل یا پیمانو. استعمال ڪيل پاتیاف 
وة پر وڌ درج ٹیل نیمپریچر: گهت بر گهت وَر یا موژ 
درج ٹیل ٹیمپریچر, مژیل سوراخ. 
٭ پنهنجا مشاهدا هیث ڈنل جدول ۾ درج ڪيو. 


السئسٹئسسلسلسلسلسنلسسلسلسنسل 


110 100 90 80 |70 60 50 40[ 00 20 10 0 01 
20 41 40 ود ود 37 35_36 


سينٽي گريڊ ۽ | ٿرماميٽر ۾ ڪر 
فهرنهائیت آندل پائیاث 
ٹرمامیتر تي وڈ پر 
وڈ ٹیمپریچر وارو 
نشان 


ليبارٽريءَ وارو 


ترما 3 


ڊاڪٽرن وارو 
ثرما 4 


سرگرمي؛ بابت سوال: 
1- ليبارتري واري ثرمامیثر تي وذ پر وڈ تیمپریچر جو نشان ڪهڙو هوندو آهي؟ 
2 ڊاڪٽري ٿرماميٽر تي وڈ بر وڌ تیمپریچر جو نشان کهزو هوندو آهي؟ 
3- ليبارتري واري ترمامیثر تي گهت پر گهت تیمپریچر جو نشان کهژو هوندو آهي؟ 
4 ڊاڪٽري ٿرماميٽر تي گهٽ ۾ گهت تیمپریچر جو نشان ڪهڙو هوندو آهي؟ 
5- ڊاڪٽري ٿرماميٽر جي نلي؛ بر وَرَ جو کم ڪهڙو آهي؟ 


۳ ۳ ۳ ہا ٭ ۳ و 
> ليبارتري واري ترمامیثر ۽ ڊاڪٽري ترمامیثر بر کهزا نقطا هحجهزا آهن؟ 


7 هیث ڈنل خاڪي پر بنهي ترمامیثرن جا ڪي ب ٽي فرق وارا نقطا لکو. 


*٭ ٹرمامیٹر جي شڪل ناهي أن تي لیبل لگایو. 


2 
سرگرمي 6.4 


٠ ×‏ ب بے ۸ 7 ۰ 
* لیبارتري ۽ ڊاڪٽري ٿرماميٽرن جي ذريعي ٹیمپریچر معلوم ڪري ڈیکاریو 


تیمپریچر ماپن: مون کي چا گھرجی؟ 
سرگرمي 6.5 - 100 ملي لثر وارا تي بيڪر 


د 3- 2 م ود کنا ت ما 
ليبارتري ۽ ڊاڪٽري ترمامیثرن جي يبارتري ٹرمامیتر 


وسيلي ٹیمپریچر جي ڪيئن ماپ ڪجي؟ ٩‏ ڊاڪٽري ٹرمامیٹر 
4 برف جهڙو ٿڌو پاٹی, نلڪي وارو 

چا کرٹو آهی؟ پاڻي ۽ تھکندڑ گرم پائي. 

1 بیکر پا کلاس سی آنهن تي تر 3و و لگاپی 

2 بیکرا گلاس نمبرا پر ڪجھ نلڪي وارو پائي وجهو. بيڪر/ گلاس نمبر2 پر برف 
وارو ٿڌو پائي وجهو ۽ بیکر/ گلاس نمبر3 پر گرم ٽهڪندڙ پائي وجهو. 

د ليبارتري ٿرماميٽر كي أن تي شروعاتي نیمپریچر ڏسي لکو . توهان جو استاد بر توهان 
کي تیمپریچر ڏسڻ پر مدد کندو. 

4 ترمامیثر کي نلڪي جي پاتي؛ واري بیکر/ گلاس پر اھڑي؛ طرح وجھو تہ جیشن آهو 
بیگر/ گلاس سان ن لگي سگهي. هن ٹرمامیٹر کی انهي؛ ثي حالت بر رکو جیستائین 
تیمپریچر مستقل نشان تي اچي بيهي. توهان پنهنجي اک ترمامیتر بر پیل الکوحل 
جي سذائي بر رکو جیستائین اهو بیکر يا گلاس بر آهي. ثرمامیثر تي ٹیمپریچر ڏسي 
هیث دنل جدول پر درج کیو. 

5 بلکل اهڙيءَ طرح توهان بیکر/ گلاس 2 ۽ 3 واري پاٹيء جو بر تیمپریچر ڏسي درج ڪيو. 

> ھاٹي توهان جو وارو آهي. هڪ ڊاڪٽري ترمامیتر کٹی ان کي پنهنجي ساتي جي وات 
مر 1.5 يعني ڈیدِ منت لاہ تمام خبرداريء سان رکو. پوء ڈنل جدول پر اهو ثیمپریچر درج 
ڪيو. 

7 هائي پنهنجي ساتيء کي چئو تر اهو توهان جي بدن جو ٹیمپریچر معلوم ڪري ڏيکاري. 


سرگرمي؛ بابت سوال: 

1- کهزي بيڪر جي پاڻيءَ جو وة پر وڈ ٹیمپریچر آهي؟ 

2 ڪهڙي بیکر جي پاڻيءَ جو درجو گهت پر گهت آهي؟ 

3 چاتوهان جي بدن جو تیمپریچر توهان جي ساتيء جي بدن جي ٹیمپریچر کان مختلف آهي؟ 


ےہ 


دور وارا سوال 
١‏ هیث ڈنل بیانن جي باري بر جیکڈھن صحیح آهن تر 1" ۽ غلط هجن ت 
(الف) ڊاڪٽري ٿرماميٽر تي و3 پر وڌ ٹیمپریچر 32۴ هوندو آهي. 7 
(ب) انسان جي بدن جو عام تیمپریچر 98.4۴ یا 37٥‏ هوندو آهي. T‏ 
T‏ 
1 


/ لکو 
3 


۲ 
(ج) گرمي اسان کي بذائي تي تر کو جسم کیترو گرم آهي. 7 
 )۵(‏ ڊاڪٽري ترمامیثر جي ئليء بر ور پاري کي هیث لهن ن ڈیندو آهي. 7 


(ھ) نیمپریچر ویک هنڌ واري تیمپریچر کان گهت تیمپریچر واري هنڌ 

ڈانھن وهي ویندو آهي. ۱ ۱ 
7 صحیح جواب تي (۷) جو نشان لگایو. 
(الف) گرميء لاء استعمال ٿيندڙ خاصیتون ڪهڙيون آهن؟ 


() گرم توانائي, ثتو ( ھا رنگ, بوع آواز 
() گرو هلکو ۽ سخت 0 بوي, گول ۽ چورس 

(ب) ‏ ليبارتري ترمامیثر تي گهت بر گهت تیمپریچر ڪهڙو درج ٹیل هوندو آهي؟ 
100°C (iii) 6 (i) 10°C 6)‏ 60 .- *10- 


(ج) ‏ داکتري ترمامیثر ۾ هینین مان ڪهڙي پائیان کر ايندي آهي؟ 
( الحرحل () پارو (ن) پائي («) تیل 
. هینین مان کهزو کم توهان کي ڊاڪٽري ترمامیثر استعمال کرٹ وقت ن کرٹ گهرجي؟ 


() ھک هنڌ بيهڻ 01 استعمال ڪرڻ کان اڳ ڌوئڻ 
نی ڊوڙڻ 60 ڊڪڻ بر بند ڪري رکڻ 


ت ۲ 7 ى 1 
3 گرمي» ۽ ٽيمپريچر جي پان پر پیت کیو آهي ڪيئن پاڻ ر هڪجهڙا آهن ۽ کیئن 
مختلف آهن؟ انهن جي هحجهزن نقطن ۽ فرق وارن نقطن کي لکي ذیکاریو. 


4- هینین مان هرهک شکل ہر تیر جا نشان ناهي گرمي جي وهڻ جو رخ يا طرف ٻڌايو 
تہ جیئن معلوم ثئي ‏ گرمي کنهن جسم کان پسگردائي ڈانھن يا پسگردائي کان 


وو 


چانھہ جو ٹیمپریچر7070 جوس جو ٹیمپریچر 5*0 
ت 7 0 
پسگردائي جو ٹیمپریچر "0 پسگردائي جو ٹیمپریچر "0 


هیثر جو ثیمپریچر 200'٤‏ سج جي متاچري جو ٹیمپریچر 
10,000°F ly 5500°C‏ 


پراجیحت 


+ هه 


ٿرماميٽرن بابت وڌيڪ معلومات حاصل کرٹ لاء لاثبريري؛ جي 
حوالن وارن ڪتابن مان معلومات حاصل کیو. انهي» جي باري بر 
توهان انثرنیث تان معلومات حاصل کرٹ لاء پنهنجي گهر جي پاتین 
کان مدد وني سگهو ت. انھيء معلومات کي پنهنجي ڪلاس جي 
سائین تائین پهچایو. 


توهان پنهنجو ثرمامیتر تیار کیو. 


گهربل شیون: 


نلڪي وارو پاتي 
الکوحل (سرجیکل اسپرت اسحول جي ليبارثري؛ يا میدیکل استور تان ملي ویندو) 
سوژهي گچي»/ مُنهن واري پلاسنک جي بوتل جیکا شربت پيئڻ واري؛ نلكي؛ 
جيتري هجي. 

کائڻ وارو گاژهو رنگ. ٤‏ 

شربت پیئن واري پلاسنک جي شفاف نلکي. 
مابل ناهخ واري متي/ پلاسئیسین 


طریقو: 


-5 


-6 


پائي ۽ الڪوحل جا هڪ جيترا ٿورا مقدار کٿي پاٹ پر ملایو 

۽ بوتل بر وجهو پر بوتل کي فقط 1/4 حصي جیترو پریو. 

بوتل پر کائڻ واري رنگ جا ہہ قطرا وجهو. 

شربت پيئڻ واري نلڪي اهژي طرح بوتل ۾ وجهو جو آها آن جي تري کي ن لگي. 
نلكيء جي ہي پچڑي بوتل کان باهر هجي ۽ پوء آن جي منهن کي ماڊل واري متيء یا 
پلاسٽيسين سان بند ڪري چذیو. نلڪيءَ جو منهن کلیل ئي رکو. 

ترمامیترن کي نیست کرٹ لاء توهان پنهنجا هت بوتل جي باهران لگائي رکو ۽ ڏسو ت 
بوتل واري محسجر کي پا ٿو ٿئي؟ 

ترمامیثر کي مختلف جاين تي رکو. مثال طور دريء وٽ اُس پر چانو پر؛ ریفریجریثر 
پر وغیره ۽ بوتل پر پاٹیٹ جي سطح يا لیول تي نشان لگائیندا رهو. 

توهان پنهنجي ثرمامیثر تي معلوم کیل مختلف تیمپریچرن کي ليبارتريء واري 
ترمامیتر سان ملائي ڏسو. 


0% 


زور ۽ مشین 


چا توهان ڪڏهن سوچيو آهي تم رسيءَ تي هلندڙ ماٹھو ان تان هيٺ چو ن ٿو ڪري؟ 
پکي ۽ هوائي جهاز آسمان بر ڪيئن ٿا اڏامن؟ هڪڙو مڪينڪ ڪيئن موٽر کار کي جيڪ 
۽ سيخ جي مدد سان متي کڻي سگهي ٿو؟ هنن سوالن مان هرهک سوال جو جواب هي آهي 
تم آنهن شين تي زور اثر انداز ٿئي ٿو. 


# زور چاآهي؟ (ڌڪڻ ۽ ڇڪڻ) 


٭ زور جااثر 
٭ سد 
پ٣‏ سادیون متترق 


توهان انهيء لائق ٿي ویندا ت: 

٭ زور جي تعریف يا وصف بیان کري سگهندا. 

* تی يا سکس جح ۲ اگتي َحن چ 

پذائي سگهندا تر کیئن زور شین 

جي جگھہ/ هنڌ ۽ شکل کي بدلائي سگهي تو. 

اهڙا تجربا ڪري سگهندا جن مان واضح تیندو ت 

ڪن شین تي زور هنائن سان اهي ساگي شکل 

اختیار ڪري سگهن تیون. 

* اهزا طریقا ب بیان ڪري سگهندا جن جي وسيلي 
کنهن جسم جي حرکت یا چرپر كي بدلائي سگهبو. 

# اهو پٹ معلوم ڪري سگهندا تر کنهن جسم تي 
جیترو گھٹو زور لگاثبو تر اهو اوترو ئي وقیک 
مفاصلو طئي ڪري سگهندو. 

*٭ اسپید ۽ مفاصلي‌جو پاڻ ۾ تعلق بیان ڪري سگهندا. 

* سادي مشین 7- تعریف بیان ڪري سگهندا ۽ 

توهان جي پسگردائي پر موجود عام مشینن جا 

مثال ڏئي سگهندا. 

تجربي جي ذريعي بدائي سگهندا ر کیئن هک 

سادي مشین کم کي آسان بنائي سگهي ثي 


ی 
کپ 


3 
یه 


شکل 7.1 شین تي اثر تیندژ زور 


زور (ڌڪڻ ۽ ڇڪڻ) 


2 
سرگرمي 7.1 
زور جا مثال معلوم ڪرڻ. 
هنن تصويرن کي جاچي ڏسو ۽ آنهن پر ڌڪڻ ۽ ڇڪڻ وارا مثال معلوم ڪيو. 


ػ 4 9 
شڪل 72 زالف) کل 


شڪل 72 (ب) کون ۽ چکؿ 


ڪوب زور ڌڪڻ يا ڇڪڻ وارو عمل هوندو آهي. جذهن توهان پنهنجي 
اسگرل دارر سک اا فلز ترا 
آهیو تر آن وقت توهان چکٹ وارو 
زور لگائیندا آهیو. پر جڏهن توهان 
ڪرڪيٽ جي بال کي بثت سان 
ڌڪ هڻندا آهيو ت ان وقت توهان 
ڌڪڻ وارو زور لڳائيندا آهیو. 


شکل 72 (ج) ڌڪڻ ۽ ڇڪڻ 


استاد لاء هدایتون: استاد شاگردن کي زور جي ڈنل مثالن کي چگيء طرح ڏسڻ لاہ هدایت ڏئي جیئن 
آنهن کي سجائي سگھن ‏ زورن جي تعریف يا وصف بذائین. 


*_ زور کنهن شيء جي جگه يا هنة کي ب بدلائی سگهن ٿا ڪل 


سرگرمي 7.2 
زورجا اثر معلوم ڪرڻ. 
2 
مون کي چا گهرجي؟ 
رہڑ جو چلو, تینس بال, پلاسنیسین, ڪرسي 
ط 1 
چا کرٹو آهي؟ 
* هتي ڪي کر توهان کي ٻڌائجن تا جن کي کرٹ سان توهان کي زور جي اثرن 
جو تجربو حاصل ٿي ویندو. 
ه پنهنجي نوت بک ۾ هیث دنل جدول کي درج ڪري وٺو ۽ ان بر پنهنجا مشاهدا لکو. 
٭ هرهک شي: جي جگھہ يا هنة ۽ شکل ہر آيل تبديلي؛ کي لکندا رهو. 


پاڻيءَ واري بوتل/ کتابن جو تیلهو كکتي 
ڪلاس جي ڪمري بر چکر لڳايو. 


2 
سرگرمي٤‏ بابت سوال: 
1 کهزین شین تي ڈکخ واري زور جو اثر ٹیو؟ 
کهزین شین تي ڇڪڻ واري زور جو اثر تیو؟ 

۰ 4 کے ۰۰ ادا 7 4 ۰ ۴ ۲1 
پنهنجي لفظن ۾ ٻڌايو تر هن سرگرميء مان توهان زورن جي باري ۾ چا سکیا اهیو؟ 
۳ 1 هه ۱ اء ہم ۲ ہم 
توهان جذهن کو زور لجائیندا آهیو ‏ کیئن محسوس کندا آهیو؟ 

2 
ویک زور تم ویک مفاصلو. 


مون کي چا گهرجي؟ 


ند تچ 


EES ET 
٭ ڪرڪيٽ وارو بال ۽ بئٽ‎ ... 3 
7 نپ اسپید جی بعریف‎ 

٠ ۳‏ ماپ پس 

بذایو. په + م 


٭ راند جو میدان/ ڪرڪيٽ کیذن لاء پچ 


بٿٽ ء بال 


چا کرئو آهي؟ 

ا توهان جي أستاد کي 3 - 4 شاگردن جا گروپ ناهن گهرجن. 

2 هرهک گروپ جي شاگرد کي چنجي تہ بال کي بئٽ سان و3 پر وڈ زور سان ڌڪ هشن. 

د بال جي پري ڪرڻ تائین ماپ پتي جي مدد سان مفاصلو ماپیو. 

4 هائي ساڳئي شاگرد کي چنجي تہ بال کي بئٽ سان گهت زور سان ڌڪ هڻي. 

5 بال جي پري ڪرڻ وارو مفاصلو وري ماپي ڏسو. 

6- مرحلو نمبر 2 ۽ 3 هرهک شاگرد کان دهرائخ گهرجي. 

٦‏ هیث ڈنل جدول پر بال وارا مفاصلا درج کرٹ گهرجن. 

8 مون ڪهڙو مشاهدو کیو؟ (توهان کي پنهنجي ٹیر میمبرن جا نالا لکن کذهن ب 
وسارخ نہ گهرجن». 


وڏي زور سان بال جو طئي 
ڪيل مفاصلو 


سرگرمي؛ بابت سوال: 
1 ٽير جي ڪهڙي میمبر وڌ پر وڈ زور لگایو؟ 
2 اهو توهان کیئن معلوم کیو؟ 
3 توهان جڏهن تمام گھٹو زور لگایو تم بال کي چا تیو؟ 
4 توهان جڈھن گھت زور لگایو ت بال کي چا تیو؟ 
5 توهان پنهنجن لفظن ہر لکي بیان کیو ت توهان هن سرگرمي؛ مان وڏن زورن بابت چا 
سکیو آهي؟ 
اسپید: 
زور جي اثرن مان هڪڙو اثر اهو بر آهي تہ آهي کنهن ب جسم يا شيء جي اسپيڊ کي 
بدلائي سگهن تا تر پوءِ اسپید چا آهي؟ جذهن أُستاد توهان کي پاٹ ذانهن اچن لا سڏ ڪندو آهي 
تہ توهان پنهنجي سیت تان أستاد ڈانھن ويندا آهیو, 
ائين ڪرڻ سان توهان پنهنجي سیت کان استاد 
تائین وڃڻ پر کو مفاصلو ضرور طئي ڪندا آهیو. 
جیکڈھن توهان آهستي هلندا آهيو تہ توهان کي 
آستاد وت پھچن پر گھٹو وقت لگي ویندو آهي. پر 
جي توهان تکڑا هلندا تر توهان کي استاد وت 
پهچن ر وقت گهت لڳندو. 
۱ اسپيڊ اهو مفاصلو آهي جیکو توهان 
شکل 74 پنهنجي استاد ڈانھن پهچن لا کنهن وقت جي 
سپني کان تيز رفتار ترین يا ريل گاڏي اندر طتي کیو. اسپيڊ بذائي تي تم توهان کیترو 
مفاصلو طئي کیو ۽ کیترو وقت أن مفاصلي کي 
طتي کرٹ ہر لگو. 


۰ سر مه 7 ب ۲ ۳ و 
دنیا جي تيز ترین اسپید واري ثرین يا ريل گاڏي چين تیار ڪئي آهي. اها 
کلاک بر 302 ميل اسپید سان هلی تی. 


استاد لاء هدایتون: استاد شاگردن کي ہن ہن جي جوڙن یا گروپن پر ذهني آمادگي؛ لاء ورھائی ‏ عملي 
کر کرای ۾ کین زورجي اثرن کی محسوس کرق ۾ رکارد کرق لاہ هدایت ڈیٹ گهرجي. 


توهان اسپيڊ ڪيئن معلوم ڪندا؟ 2 ۱ 
۰ فارمولا جي ذريعي 


اسان اسپید کي هن فارمولا جي ذريعي معلوم کنداسین. اسیید معلوم ڪرڻ. 
مفا 
ف7 = اسپید 
وقت 
هن فارمولا پر: 


* فاصلو کلومیثرن (ہ) يا میترن )٣(‏ ۾ ماپبو آهي. 
* وقت, کلاکن )٥(‏ يا سیکندن (ہ) بر ماپبو آهي. 
٭ تنهن ڪري اسپيڊ کي کلومیثر في کلاک (7 يا میثر في سيڪنڊ(/٣)‏ ۾ ماپبو. 


۰ 6 ۵ 

هڪ رانديگر 150 ميٽرن جو مفاصلو 30 سيڪنڊن بر طئي ڪري ٿو. ٻڌايو ت آن جي 
اسپيڊ ڪيتري آهي؟ 

0)0 


استاد لاء هدایتون: استاد کي گهرجي ت اهو شاگردن کي ٻيا ب اھڑا مثال حل کرٹ لاء ڏئي جنهن لاء 
مفاصلي, وقت جي مقدارن ہر تبديلي ڪري سگهجي ۽ حالت يا منظر ب بدلایو وجي. 


سادیون مشینون: 
و 
سرگرمي 14 
سادین مشینن بابت معلومات حاصل ڪرڻ. 


۰ ْ6 ھ٭ 71 2 ۰ .- م 
روزمره جي زندگيءَ مان سادین مشینن جا مثال بذایو. 


9 بر 
ی کي 


بر 
مھ 


جیکڈھن توهان کي چیو وجي تم شربت پيئڻ واري بوتل جو ڍڪ 
پنهنجي هت سان كولي ڈیکاریو تہ چا توهان اهو كولي سگهندا؟ 

توهان أن بوتل جو ڍڪ کولٹ لاء چا كفي ایندا؟ ممکن آهي ت 
بوتل جي دک کولڻ وارو اوزار کٹي ایندا. بوتل جي دک کولڻ وارد شڪل 5 بوتل کولڻ واري چاپی 
اوزار بر هڪ سادي مشین آهي. سادي مشین 

هک سادي مشین اها شي: آهي جیکا اسان کي کم ڪرڻ ہر مدد ڪري تي. ہین لفظن ر 
ائين چنجي تہ سادیون مشینون اسان جي ڪر کي آسان بنائن ٿيون. توهان جي پسگرداتي ۾ 
سادین مشینن جا کیترا ئي قسم موجود آهن. آنهن کي ڳولڻ جي کوشش کریو. 


ليور هڪ سخت سیخ جهژو اوزار هوندو آهي جیکو 
ڪنهن ٹیک تي بیئل هوندو آهي جنهن کي فلگرر ليور 


چٿبو آهي. هي بار يعني وزن کي کڻي ۽ چوري جڪ با يا چ 
سگھندو آهي. مثال طور: مترکو. بي با چرحي 


پلي يا چرخي بر هک سادي مشین آهي جنهن پر كانچي لهراري سطح 
دار قیثا ۽ هڪ رسي هوندي آهي جنهن سان وزن کي هیث. 
مثي ڪري يا چوري سگهبو آهي. مثال طور: روزانو 
اسکول جي جهنڊي کي متي چاژهن لاء کم ايندڙ چرخي. 7 اسکرو 

چپراها شی: آهي جنهن جو گهت پر گهت هڪ پاسو ت شکل 76 سادیون مشینون 
لھوارو هوندو آهي جنهن جي ہي پچژي نوڪ دار هوندي آهي,جنهن سان اها شين کي ڪٽي الگ 
ڪندي آهي. مثال طور ڪهاڙو جنهن سان کاٹ کي ڪپي تکرا تکرا کبو آهي. 

قیٹوجنھن جي وج بر هگ لوھ جي سیخ ب لڳل هوندي آهي جنهن کي ایکسل چثبو 
و ی و مثال: شوہ 
قيتي جو کم ڪري ٿو ۽ آن پر لڳل ڊگهي سيخ ایکسل جو کم ڏئي تي. 

لهواري سطح هک ترچي متاچري وانگر هوندي آهي, جنهن جو هڪڙو پاسو گهت لیول واري 
حصي کي وڏي يا مثاهین واري لیول سان ملاتي تو. مثال طور: لاهي یا چاژهي. 

اسڪرو ب هڪ لهرارو سطح ئي هوندو آهي, جیکو کنهن سلينڊر جي چوذاري ویژهیل هوندو 
آهي. هن جي مدد سان شين کي پاٹ بر ملائي قابو کیو ویندو آهي. مثال طور: کاٹ وارو اسڪرو. 


مرڪب مشین: 

مرڪب مشین اها مشین هوندي آهي, جیکا کیترین ئي سادین مشینن جي نهیل 
هوندي آهي. گھٹو کري عام شیون مرحب مشینون ئي هوندیون آهن. 

5 قئنچي هڪ مرحب مشین آهي. اها اسان کي شین جي 


ڪترڻ پر مدد ڪري ٹی, تنهن ڪري اسان جي زندگي ي ۲۳ 7 
اسان تي پوي تي. ڪجه سوچي ڏسو تہ جیکڈھن قينچي JZ‏ 


نہ هجي ها تر چا ٿئي ها؟ 
قينچي؛ پر توهان کي جيڪي ساديون مشينون ڏسڻ پر اچن 
تیون, تن ر ليور» اسکرو ۽ چپر شامل آهن. انهيء جو هٿيو 
ليور جو کم ڏئي ٿو ۽ ان جا ڪنارا چپر وانگر هوندا آهن. 
٭ اوزارن جي پيتيءَ پر توهان کي مترڪو ب نظر ايندو 
جيڪو پڻ هڪ سادي مشين آهي ۽ اسان کي ڪر کر شکل 77 ساديون مشينون 
پر مدد ڪري ٿو. 
٭ هٿ گاڏي هڪ مرحب مشين آهي, جيڪا اسان کي گورو 
وزن ھک هنڌ کان ٻئي هنڌ تائين كثي وجن پر مدد ڪري 
تي. اها لیور, اسکرو, فيثي ۽ سّرائي يا ايڪسل جي 
نهيل هوندي آهي. سوچي ٻڌايو تر ھت گاڏي ڪٿي سپ 
کان وڌيڪ استعمال ٿيندي آهي؟ شڪل 78 هت گاڏي 
پنهنجو جواب ہین سائین سان بر بحث پر آڻيو. (هڪ مرڪب مشین) 


استاد لاء هدایتون: استاد کي گهرجي ت هو مشينن جي مختلف قسمن جي باري ہر شاگردن سان گالهء 
و 7- ۰ ۰ 
پوله ۽ گفتگو ڪري. شاگردن کي سادین ۽ مرحب مشینن جي فرق سمجھن ہر مدد کرٹ گهرجي. 


کےيں 
سرگرمي 75 
اوزارن جي پیتي٤‏ بر پيچ کش جو هئڻ. 


۱ حا ٦‏ (70702:221ھ 
مون کي < گھرجي ؟ ىٌُ عام سادین مشینن جو استعمال 


e‏ ڪري ڏيکارڻ. 
٠ه‏ حاث جو تکر ۶ اسڪرو 
ے 
چا حرن گهرجي؟ 


۰ توهان جو استاد توهان کي ڪاٺ جو ھک 
نکر ۽ آن پر لڳل اسکرو مهيا کندو. 

٭ پا اهو ممحن آهي ت توهان فقط پنهنجي 
هت سان اسکروء کي ڪاٺ جي ٹکر مان 
باهر ڪڍي سگهو؟ 

٭ توهان پلي ڪوشش ڪري ذسو: پر خیال کجو متان پاخ کي زخمي ڪري وجهو. 

٭ توهان جو استاد توهان کي پيچ کش جي مدد سان اسکرو ڪڍي ذیکاریندو. 


مون ڪهڙو مشاهدو کیو؟ 

٭ توهان پنهنجي نوث بک پر کاٹ جي ٽڪر مان پيچ ڪش جي مدد سان اسحرو کی 
جو خاکو تيار ڪري ان جي مختلف پاگن تي نالا لکو. 

* نیا نندا جملا ۽ فقرا کم آٹي بایو تر ڪاٺ جي تکر مان پيچ ڪش جي مدد سان 
اسکرو ڪڍڻ وقت چا ٿي رهیو هو؟ 


سرگرمي؛ بابت سوال: 

1- توهان کیتن ٿا سمجهو تر پيچ کش ب سادي مشین جو هک قسم آهي؟ 

2- چا اهو ممکن هو تر کاٹ جي ٽڪر مان اسکرو؛ کي پيچ کش جي مدد کان سواء 
كيي سگهجي پیو؟ سبب پذایو. 


انتا لام هدایتون: استاد كي شاگردن کان معلوم کر کی کی ن اسکروء کی کاث خی نکر مان 
باهر کیق لاء ڪي طریقا ۽ تدبیرون بذائین. پوء استاد شاگردن كي کاث جي نکر مان اسگرو پيچ کش 


ی ۲ :۰ 
جي مدد سان كيي ڏيکاري ۽ ان عمل جي پوري وضاحت ڪري. 


مثال: معا د ق کال کار مثال مثال جهندي ال 
اسڪرو جو ويل چاژهي واي چرخی پینگھہ 


دور وارا سوال 
1- هینیان خال پریو. 
(الف) مشين هڪ اوزار آهي, جيڪا وس جب گی اسان اي تی 
(ب) جهنببي کي سادي مشین 1 جي مدد سان مٿي چاژهي سگهجي ٿو. 


(ج) اسین فرش تي رب ھی گری پیا آهیون: 
(د) جذهن گوهیل منيء جي گول گوژهي تي زور لگاثبو ت ان جي اه تبدیل تيندي. 
(ھ) گاث هڪ قسم جي و قوت آهي. 


2 هینیان سوال پنهنجي نوت بک پر حل ڪري ڏيکاريو. 

(الف) هڪ ريل گاڏي 12 کلومیثرن جومفاصلو 2 کلاکن بر طثي ڪري تي. بذایو ت أن 
جي اسپيڊ کيتري آهي؟ 

(ب) تن قسمن جي سادین مشینن جا نالا ہڈایو, جيڪي توهان شین کي ڪٽڻ لا کر 
آٹیندا آھیو۔ 

(ج) هت گاڏيءَ کي روزمرہ جي کمن بر ڪهڙن طريقن سان استعمال کبو آهي؟ 

(۵) کنهن چرندڙ شي: تي زور جو کهزو اثر ثیندو آهي؟ 

3- هینین سوالن جي بهتر جواب تي گول پایو. 

(الف) زور کنهن ب شي: جي هینین سيني گالهین کي بدلائي سگهي تو, سواء: 
61 سائیز (ن) مایو زنی طرف () اسپید 
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(ب) هینین مان ڪهڙي سادي مشین جهنڊي کي متي چاڑھٹ لاء استعمال ٿيندي آهي؟ 
() قينچي () پلاثر یا انبوري (نن) چرخي (۷) فیثا یا ویلز 

(ج) . سادي مشین جي باري پر هینین مان ڪهڙي گاله صحیح آهي؟ 
() سادیون مشینون زور کي وذائین تیون. 
() سادیون مشینون زور جو رخ متائین تیون. 
(ن ‏ سادیون مشینون شین کي تيز هلن پر مدد ڪن تیون. 
() سادیون مشینون شین جي حرڪت يا چرپر کي آهستي ڪن ٿيون. 

(د) هڪ چوحري سائیکل هلاتي رهي آهي, هوء 150 میثرن جو مفاصلو 5 
سيڪنڊن بر طئي ڪري تي. ٻڌايو تر چوکري جي سائيڪل هلائن جي اسپید 
ڪيتري آهي؟ 
0 0 میثر في سیکنل () 0 میثر في سیکند 
() 0 میتر في سیکند () 70 میثر في سیکند 

4- هیث دنل بیان جیکذهن صحیح هجن تہ 7" ۽ غلط هجن تہ ۲" لکو. 
0 سادي مشین اسان جي کم كي آسان بنائي تي. 
0 هت گاڏي سادي مشین جو هک قسم آهي. 
0 چرندژ شيء جو رُخ زور لڳائڻ سان ن ٿو بدلائي سگهجي. 
() اسپید وقت جي لحاظ کان مفاصلي جي بدلجن جو رخ آهي. 
( زور فقط ڌڪڻ هوندو آهي. 
:- هیث ڈنل سادین مشینن جا قسم سجائي نالا بذایو. 


که کک ھ2 


۹ک 


پیث کیو 


> سادین ۽ مرکب مشینن جي پاٹ پر پیٹ کیو. 
هکجهزا نقطا . مرکب مشینون | 


۾ 
سادیون مشینو ۳ ۱ 


7 ڈنل تصویر کي چگيء طرح ڏسو. 
توهان انهيء سائیکل پر کیترن قسمن جون 
سادیون مشینون معلوم ڪري سگھو تا؟ 


1- توهان پنهنجي گهر ۽ اسکول بر کیترن قسمن جون سادیون ۽ مرڪب مشینون 
ڏسي سگهو تا جيڪي توهان جي کمن کي آسان بنائین ٿيون. سادین مشینن جي 
هڪ لست تیار کیو. هڪڙي سادي مشین اسکول بر ب کي اچو. 

اشارا: اهڙيون شیون گولیو جيڪي ہین شین کي قابو ڪرڻ بر مدد ڏين تیون. 

آهي شیون گولیو جيڪي توهان کي متي چوني؛ تي کٹي وجن ۾ مدد ڪن ٿيون. 
آهي شیون گولیو جيڪي توهان كي ہین شین جي جهلخ پر مدد ڪن ٿيون ۽ 
اهي شیون گولیو جيڪي ڪپڻ ۽ وڍڻ پر مدد ڪن تیون. 

2 علي ۽ عائش پنهنجو گهر ڇڏين ٿا ۽ پاڻ سان گڏ 70 کلوگرامن جو وزن بہ کڻي وجٹو اٹن. 
انهن کي اهو وزن يا سامان پنهنجي پراڻي گهر مان نئين گهر ڏانهن کڻي وجٹو آهي. آهي 
هڪڙي گوث بر رهن ٿا ۽ انھن وت ڪا گاڏي ب ن آهي جنهن بر اهو وزن کي وجن. 
توهان هيٺ ڈنل شين مان اھڑو کو اوزار يا سادي مشين تيار کیو, جيڪا آنهن کي 
اهو سمورو وزن آسانيءَ سان پنهنجي نئين گهر بر کڻي وڃڻ ہر مدد ڪري. 

٩‏ هڪ فوت وارو تختو 

۰ نیزا قیثا 


٠‏ مضبوط رسي 


آواز 


چا توهان کذهن ماكيء جي مک جي پذحن جو آواز ٻڌو آهي؟ لرزش کندژ رہڑ جو 
۸1 ۰ اس ۰ کی 1ئ 1 
چلو چو اواز پیدا کندو اهي؟ توهان کي کنار جي تار کي چحي اواز پیدا کرٹ جي 


* جاچی معلوم کندا ت آواز لرزش کندر 
شین مان پ پیدا ٿئي ٿو 

اوچن ۽ آهستي ۳ آوازن پر فرق معلوم 

شکل 81 آواز * تجربن رستي ظاهر کندا ت اواز نهرن 

جسمن, پائیاث ۽ گنس جهژن جسمن مان گنري 

۳ ۳ ۰۶ 


7 ا۱ء‎ ] e 

اواز ٭ اها 2 وضاحت کر سگهندا ت سج بر 

٭ آواز کیتن ٿر پیدا ثئی؟ ٿيندڙ ڌماڪن جو آواز اسین انهي» ڪري 
3 2 ۰۰ 1 31 ۰ ۰ 

۹ لم تا بدي سگهون ڇاڪاڻ ہم اواز خلا مان 


۰ آواز جی شدت کے ۳ 2 
1 گذري نہ ٿو سگهي. 
40 ...2 2 ی + مه 
گوڑ شور ۽ ہین قسمن جي وارن پر فری 
# آواز کیئن تو هڪ هنڌ کان معلوم ڪري سگهندا. 
ہئي هنڌ پهچي؟ جستجو ڪري معلوم کیو ت گوژ ۽ شور 


*٭ گوڙ ۽ شور ۽ آن جا انسان جي ۰2 یر تک 9 2 
صحت تي پوندژ اثر. سان شور جي آلودگيء کی 7 ۳ 

آواز جو استعمال. ۽ شور واري آواز جي حنهن 

۵ راز جي آلودكي» كي را “ة٠‏ إا ك ٠ ٠ ٠ ٠ ٠‏ ي 


۱ ڪري سگهندا. 
کنترول کرن لاء تدبیددن. . . + نے طریقا بناتي سگهندا جن جي مدد 
سان آواز يا شور جي آلودگي؛ کي گهناتي 


(اوچو ۽ اهستي وارو اواز) 8 


4 
یه 


٠ 


دوgğدnد‏ د ن 
آواز ڪيئن ٿو پيدا ٿئي؟ 
15 
سے پک سرگرمي 8.1 
کرئو آهي ت آواز آواز جون لهرون معلوم ڪرڻ. 
لرزش کندژ مون کي چا گهرجي؟ 
مان پيدا ثئي تو. : 000007 
٭ چانورن جا داٹا 
٭ خالي ويحري منهن وارو تین جو دبو 
* وڏو ڦوڪڻو ۽ ذنبیون 
٭ رسي يا ڌاڳو ۽ ڪي دائا 
وڏي ڦوڪڻي کي کولي ان کي ڇڪي ويڪري منهن واري تین جي دبي تي ڌاڳي سان 


بو ۽ پنهنجو دهل يا درم ناهیو. 
2 
چا کرٹو آهي؟ 25 ۱ 
1 جڏهن توهان جو استاد تیپ 
رکاردر وجاتي تر ان وقت أن 
جي اسپيڪرن کي هت سان 
چهي ڏسو يا جڏهن توهان جو 
ساتي ٹھیل دهل جي قوڪڻي 
واري چکیل پردي تي ذندي؛ 
سان ڌڪ هني. 
2 تیپ رکاربر جي اسپیکرن کي وري چهي ڏسو جذهن توهان جو استاد ان کي آهستي 
وجائي رهیو آهي يا برم/ دهل واري رب جي پردي تي توهان جو ساتي آهستي ذک 
هي رهیو آهي. 


شڪل 2 دهل 


استاد لاء هدایتون: استاد کي گھرجي تم ضروري شیون مهيا ڪري ۽ بارن کي دهل/ برم ناهن ۽ 
مشاهدي ڪرڻ پر مدد ڪري. استاد کي ہارن کان سوال بہ پڇڻ گهرجن ۽ بارن کي ٻڌائي تر مشاهدو کیئن ڪجي؟ 


3- ڪي داتا نشو پیپر تي رکي ٹیپ رڪارڊر جي اسپیکرن تي رکو ۽ ٹیپ رڪارڊر کي 
ڪجھ زور سان وڄايو يا داٹن کي دهل واري پردي جي مثان رکي کجھہ زور سان 
ذنبین جی مدد سان ڌڪ لڳايو. 

4 مثیون 3 نمبر عمل وري دهرایو ۽ هن پيري ٽيپ رڪارڊر اهستي وجایو ۽ دهل جي 

مه 1 4 71 
پردي تی ب آهستی ذک لگایو. 


7 7 1 04 ٭ ي‎ ê zê 
پنهنجي نوث بک ہر هيٺ ڈنل جدول درج ڪيو. آن پر پنهنجا مشاهدا ڈنل جملن کي‎ 
محمل ڪري در ج کیو.‎ 


جذهن مون وڏي آواز پر تیپ رکاردر 
وجائن وقت چهي ذنو تہ 

جذهن مون دهل جي ٿوڪٹي واري پردي 
تي زور سان ڌڪ هنيو ت 


جڏهن ٹیپ رڪارڊر زور سان وجي رهیو هو ت آن جڏهن ٹیپ رڪارڊر آهستي وجي رهيو هو ت ان 
جي اسپیکرن تي رکیل چانورن جا داٹا جی اسپیکرن تی رکیل چانورن جا داٹا 

جذهن ٿوڪٿي واري پردي تي زور سان |جذهن قوكٹي واري پردي تي آهستي 3ک 
ڌڪ لڳايا ويا تم چانورن جا داٹا لگایا ویا تم چانورن جا داٹا 


سرگرميء بابت سوال: 
1- تحقیق يا جاچن واري عمل جي ڪهڙي حصي ثابت ڪري ذیکاریو ت آواز لرزش ڪندڙ 
شين مان پيدا ٿئي ٿو؟ 
2 هن تحقیق يا سرگرميء مان واضح ڪري ٻڌايو ت توهان آواز جي خاصيتن بابت چا 
سکیو آهي؟ 
آواز اوچو يا وڏو ۽ آهستي يا جهکو ب تي سگهي ٹو۔ جیحندن الات 
لهرون يا لرزش تيز هوندي ت آواز ب وڏو پیدا ثیندو پر جي لرزش * اوچي يا وذي 
آهستي هوندي ت آواز ‏ ننیو ۽ آهستي پیدا تیندو. مثال طور جیگلهن ی واري 
توهان موسيقي واري بانسريءَ جي چوٽيءَ ونان ٹوک ذیندا 2 آن جي آواز جو فرق 
اندر موجود هوا پر لرزش پیدا ثيندي. جیکڈھن بانسري ننيي آهي تہ ان معلوم ڪري بذایو. 
پر اندر واري هوا تيز لرزش ڪندي ۽ آواز ب وڏو پیدا ٿيندو. 


اه سح 


1 3یا ہ4 شيشي جون بوتلون 
2 کاڌي وارو رنگ (هرهک گروپ لاء هک رنگ) 


3 _ پاتي 


چا ڪرڻ گهرجي؟ 

ا ڈنل کاڈي واري رنگ کي پاڻي ہر ملائي رنگین پاڻي تیار کیو. 

2 شيشي جي بوتلن بر رنگین پاٹيء جو مختلف مقدار وجهو پر بوتلن کي منهن تائین ن 
- 

3 هڪڙيءَ بوتل جي منھن وت آهستي ڈوک ڈیو تر جیئن توهان آواز ٻڌي سگھو. 


4 هائي سپني بوتلن جي منهن تي واري واري سان ٿوڪ ڏيو. 


مون ڪهڙو مشاهدو کیو؟ 
(- توهان بوتلن مان نکرندژ آواز جي باري پر کھڑو مشاهدو کیو؟ 
2 توهان هن سرگرمي؛ بابت چا تا محسوس ڪيو؟ 
3 توهان هرهک بوتل ہر رنگین پائيء جو مختلف مقدار چو رکیو؟ 


7 ا 7 7 ۳ 7 
آهی. 

آواز کي انهي» نوعیت جي لحاظ کان ب بیان کیو ویندو آهي جنهن نوعیت سان اهو 
هک صحتمند مائهو ہي سگهی تو. آواز جنهن جي شدت اتکل 135 ديسي بلز پیدا 
كري, تنهن کي ”شور“ چئبو آهي, جيڪو ایترو تم اوچو هوندو آهي جو بدن پر درد 
پیدا ڪري سکهي تو. 


اتاد لاء هدایتون: انان کے کر د تاکر سے مل سان گھربل شیون مهيا ڪري ۽ آواز پیدا 
ڪراتي بارن کان مشاهدا کرائی. استاد کي گهرجي ت اهزا سوال پچي جيڪي پارن جي مشاهدن تي مرکوزهجن. 


۰ ی ۲ ے‫ 
اواز کي کر لاء میدیم یا در یعو گهرجي. 


٠*4 


2 ؟ ۰ + و 
٭ بجرین يا سرگرمین جي رستي واضح کیو وجي ت اواز بهرن جسمن پائیاث ۽ گئسن 
۰ . ا ے‫ 
وارن جسمن مان تہ گذري سگهي ٿو پر خالي جاء يا خلا مان نہ ٿو گذري سگهي. 


جنهن مادي يا شي: مان آواز گذري وجي ٿو تنهن کي ميڊيم يا ذریعو چثبو آهي. آواز 
نهرین شین مان پاٹیاث ۽ گنس وارین شین جي بنسبت تيز گذري وجي تو, ڇاڪاڻ تم نهریون 
شیون گهانیون ۽ گتیل هوندیون آهن ۽ آنهن جا ذرژا هڪ ٻئي جي ویجهو هوندا آهن, جنهن 
ڪري اهي آواز كي آنهن مان گذرڻ ۾ مدد ڪن تا 

بيروني خلا تمام خاموش ۽ سانتيڪي هوندي آهي ڇاڪاڻ ت آهو هڪ وڏو خال يا خالي 
جاءِ (ويڪم)هوندو آهي ۽ أن پر هوا ز هوندي آهي جنهن مان آواز گذري سگهي. انهيءَ ڪري 
سج جي اندر جيڪي ب ڌماڪا ٿيندا رهن ٿاء تن جو آواز زمين تي ٻڌي ن ٿو سگهجي, ڇاڪاڻ 
تہ سج ۽ زمین جي وچ ہر آواز جي گذرخ لاء ڪوب ميڊيم يا ذريعو موجود ڪون هوندو آهي. 


۳ 
سرگرمي 8.3 
0000 020 7- ے‫ 7 
2 
ه مختلف شين جا نهیل پيالا (هڪ جيتري سائيز وارا پيالا سني آزماتش لاء بهتر ٹیندا) 
مه # 7 7 کے ۳1 
٭ توهان کي هيٺ جاتایل شین مان هرهک جون 3 شیون کهربل آهن: 
٩‏ هڪ ذاتوء وارو چمچو. 
٠‏ واري 
٭ پاٹي 
کے 
ط 
1- پیالن جي هڪڙي سیت بر اڌ تائین واري ڀريو. 
2 پیالن جي ہئي سیت ہر اذ تائين پاٹي پریو. 
3 پیالن جو ھکڑو سیت بلکل خالي چذیو. 
4 هک هڪ پیالی کی ذاتوء واري چمچی سان آھستی ڌڪ لگایو. 
استاد لاء هدایتون: توهان ڊگهيون ذاتي ماپ پٽيون ب استعمال ڪري سگھو تا انهن جي هڪڙيءَ 


پڇڙيءَ کي قابو ڪري بي؛ پچزي؛ تي دبا؛ ركي چذیو تہ ماپ پتيء ہر لرزش پیدا تي پوندي. توهان ننڍا ۽ 
وڏا رپژ جا چلا ب استعمال ڪري سگهو ٿا. هن طرح پارن ہر اوچي آواز ۽ آهستي آواز بابت چتو ۽ صاف 


مفهوم بارن جي ذهن بر ويهي ویندو. 


مرن گھڑ ا مشاهدا کیا؟ 
مون جيکي سرگرمیون کیون ٣٥٦‏ 0٣0ھ‏ 


واريء (نهري شيء) f‏ کاٹ جي میز چي 
اس 2 وت 
وسیلي اواز گڏارڻ جو تجربو 


ص ۲ ۳ ص ۹ 
اواز جو پاڻيءَ (پاتياٺ) مان گذرڻ وارو تجربو 


۳ 1 2 9 
وارو تجربو 
ار 
1- آواز هڪ ہئي کان کیئن مختلف ٿين ثا؟ 
2- آواز چا وانگر هثا؟ 

پر ےر و ہے ے2 ے‫ 7 7 
3- ڪهڙي ذريعي مان اواز سني نموني گذري سگھي تو؟ پنهنجي جواب لاء سبب پڻ بذایو. 
پ4 خلا پر خلا باز چو هڪ ٻئي جو آواز ٻڌي ن سگهندا آهن؟ 


طء طم ہو ۲ ۰ 
وتندژ ء ان وئند اواز: 


۹ ط ط٠‏ 8 طسو بو سب ۵ 
٭ وڻندڙ ۽ او وتندژ اوازن پر فرق بایو. 
4 7 72 ۹ 1 
معلوم ڪندا ت ان وڻندڙ اوازن کی گوڙ يا شور چثبو آهی. 
0 تٍ0 ہے dd‏ 
لت انسان جي صحت تي گوڑ جو ڪهڙو اثر ٿئي ٿو؟ 
11 + مه ۰ بے تج ے‫ 7 ۰ 7 71 ۰ ,2 ® 
اواز تہ اسان جي زندگيءَ لاء تمام صروري اهي پر گوڑ نز گوڑ یا شور کي عام طور ي 
طی و ]اه 3 ۳۹ ۰ ئ ط+ 27 ۰ 
ان وٹندڑ اواز سذیو وجي ٿو يا اهژو اواز جيڪو اسان جي ڪنن تي ان وٹندڑ اثر ۽ بي چيني 


آواز ڪڏهن گوڑ بجي پوندو آهي؟ 

جڏهن آواز معمول وارن ڪمن 

جهڙوڪ ننڊ کرن, ڳاله ٻوله کرٹ يا 
کنهن جي روزمره واريءَ زندگي؛ پر رخنو وجهندو 


۳ ے س و 
اھ کرد با آزار کی داور ایر اس وا 
جو ايڪو 18 هوندو آهي. کارخانن ۽ صنعتن ۾ 
2 
مطابق 08 75 هئڻ گهرجي. شڪل 83 اخ وٹندڑ آواز 


گوڑ واريءَ آلودگيء جا ذریعا ڪهڙا آهن ؟ 

7 ۲ 1 ۳ گے ے‫ سس ے 

اواز ڪيترن ئي هنن کان ايندو آهي. ھیث ڈنل جدول پر گوڑ واريءَ الودگيء جا ڪي 
ذريعا جاٹایل آهن. 


گوز واري آلودگی» جا ذریعا: 


2 2 
کی کر اد تا کاڌي ملائن وارو اوزار. مصالح پیھخ وارو اوزار یا گرائیندر 
زر ۶ رت ۲ اک ر 3 ا5۹ ارء 
ویکم ڪليٽر» و مشین ۽ ان جو ڊرائر» کولر ایئر 
کنبیشنرس, آواز جي سستم جا لائودٍ اسپیکر, تي وي, آئي 
پوبز, ایثر فونز. کمپیوتر واریون داندیون, سجي رات کتن 


جي ڀونڪڻ جو اواز وغیره. 


NIE هه + ده‎ ٠ GES 
پرتننگ پریس, شیون تيار ڪندڙ کارخانا, تعميري کم وارا‎ 
علاتقا؛ تر یک تلا ننیا ڪارخانا وغيره.‎ 


گوڑ واري آلودگي؛ جا اثر: 

گهني عرصي تائین گوڑ واري ماحول بر رهندڙ ماٹھو جي ڪن جو اندریون حصو (ڊرم) 
تباه تي ویندو آهي جنهن جي ڪري اهو مستقل پوژو تي سگهي تو. گوژ جي ہین اثرن بر 
مثي بر سور پون» چڑچڑو ٿي پون, گهبراهت ۽ وارن جو ختم ٿيڻ اچي وجن ٿا. 


تحقیقات: توهان پنهنجي شهر یا گوث مر گوڑ جي مثالن بابت کجھہ سوچیو. گوڑ 
جي ذریعن ۽ أن جي اثرن جي لست تیار کیو ۽ گوڙ جي آلودگي؛ کي روکن جا کي طریقا 
ٻڌايو. هن قسم جي تحقیقات لاءِ توهان کنهن داکثر سان ملو گهر جي ڀاتين ۽ هم عمر 
وارن کان ب معلومات حاصل ڪيو. هن تحقیقات لا توهان پنهنجي پسگرداتي: کي چڱيءَ 


طرح جاچي ڏسو ۽ انٽرنيٽ تان ب معلومات هت کیو. انهيءَ کان علاوه آواز جا استعمال 
معلوم ڪري درج ڪيو. 


۳۳۲ 
گر واري آلودگيء کي گهنائخ ۽ ان کي ضابطي بر رکٹ لاء ڪي قدم: 


هيٺ ڪي نقطا جاٹائجن ٿا جن تي عام ماٹھو ۽ حکومتون عمل ڪري اسان جي آبادین, 


5 ۰ ۰ پچ 2 1 ماع 2 3 
شهرن ۽ ہین رهڻ وارن هنڌن کي پُرسکون ۽ آرامدہ بنائي سگھن ٿا. 


-1 


پردن» چکن, پشم دار پردن, غاليچن ۽ فراسین جو استعمال ڪرڻ. 

ٻٽي ته جي شیشن واریون دریون. 

ڪارخانن ۽ صنعتن ہر گوڑ وارن مشينن وارن ڪمرن کي آواز روڪ يا سائوند پروف بنائن. 
اهڙين گاڏين تي بندش وجهڻ گهرجي جيڪي تمام گھٹو گوڑ پيدا ڪن ٿيون ۽ آنهن 

موٽر سائیکلن تي ب بندش هئڻ گهرجي جن جا سئلینسر پگل ۽ ڳريل هجن ۽ گوڙ 

پيدا ڪندڙ ٽرڪن تي پڻ بندش هئڻ گهرجي. 

رهاتش وارن گهرن کي کارخانن, هوائي اڈن, بسن جي اڏن ۽ ريلوي استیشنن کان 

ڪافي پري ناهن گهرجي. 

قانون نافذ ڪندڙ لائوڊ اسپیکرن جي غلط استعمال جي روڪ تام ڪن ۽ کلیل میدانن ۾ 
محفلن ۽ پارتین کر ۽ پبلک انائونسمینت سستم تي خاص نظر رکن ۽ سختيء سان روکین. 
اسکولن, کالیجن ۽ اسپتالن جي پرسان سانت وارا علائقا قائر کجن. 

رستن جي کنارن سان وڻ پوکن گهرجن ڇاڪاڻ ت اهي آواز کي جذب ڪري گوژ جي 

آلودگي؛ كي گهنائین ٿا 

کارخانن وارن علائقن بر کنن بر ایثر پیب لڳائڻ کي نافذ کیو وجي. 


2 


ہے 


ددد 
دور وارا سوال 


۱ 


الفاظ معنیٰ جواب 
~~ ہہ 1 ص 
۸- مادو آهي جنهن مان اواز گذري وجي ٿو. 


لرزشون/ لهرون -B‏ آواز جو اوچو یا آهستی هئڻ آهي. 
یرت زره 0 
پچ ۳ 2 وئندژ اواز هوندو اهي. 


ذریعو/ وسیلو ٢"‏ آواز کي ماپڻ جو يونٽ آهي. 


2 1 
8- لرزش جي ڪري پیدا ٿيندو آهي. 
ډیسیبل ۲ معني لوڏڻ يا چورن 


2 آواز ڪيئن پیدا ٿيندو آهي؟ 

3 ماٹھو ڪڏهن وڻندڙ ۽ اٹ وٹندڑ آواز محسوس کندو آهي؟ 

4 آهي کهزا ذریعا یا وسیلا آهن جن مان آواز گذري وجي ٿو؟ 

5- بيروني خلا مان آواز چو ڪون ٿو گذري سگهي؟ 

6 توهان پنهنجي پسگردائي؛ بر گوڑ جي مکیہ ذریعن جي هک لست تیار کیو. 

7 اسماء هوائي اڏي جي پرسان رهندي آهي. هن کي روزانو تمام گهثي کو واري 
آلودگي محسوس ثیندي آهي ڇاڪاڻ تہ هن جي گهر جي مثان هوائي جهاز لگاتار 
اڏامندا رهندا آهن. توهان ٻڌايو تہ هن کي گوڑ واري آلودگيء کان بچڻ لاء چا ڪرڻ 
گهرجي؟ 

8 سعد کي تمام اوچي آواز واري موسيقي وٹندي آهي. هو روزانو رات جو ڪنن ہر ایثر 
فون وجهي ننڊ اچن تائين موسيقي ٻڌندو رهندو آهي. هي عمل هن جي صحت تي 
ڪهڙو اثر وجهندو؟ 


استاد چوتین ڪلاس جي بارن کي سائنس پڑھائي رهیو آهي. آواز جون 
لهرون یا لرزشون هک هنڌ کان ٻئي هند تائین کیتن پهچن ٿيون؟ اهو معلوم 
کرٹ لاء استاد انهن کي تحقیقات ڪرڻ يا هک تجربي کرٹ لاء چنلینج ڏئي 
ٿو جنهن لاء کین هینیون شیون پٹ مهيا ڪري ٿو. 

٭ 2 پولسترین جا پیالا 

٭ 2 پیپر کلپون 

٭ هڪ دگهو ڌاڳو/ تامي جي تار استعمال کجي. 

شاگردن کي تحقیقات مرتب ڪرڻ واري عمل کي مرحلي وار لکن پر مدد ڪري تر جیئن 
آهي تحقیقات جي هرهڪ مرحلي کي سمجهي سگهن ۽ ان تي عمل ڪري سگهن. 


معاشري جو گوڑ واري آلودگيءَ سا تعلق ۽ أن بابت آگاهي پیدا ڪرڻ. 


توهان پنهنجي ڪلاس ہر هڪ اهڙو گروپ تيار کیو جيڪو آواز يا گوڑ واري آلودگيء 
بابت آگاهي پيدا ڪري سگھی ۽ ان کي روڪڻ جا طريقا ٻڌائي سگهي. انهيءَ لاءِ توهان 
۰ 4 ص ٭ ا 7 2 
پنهنجي آستاد جي مدد پخ حاصل ڪري سگھو تا. چارٽ تیار ڪري آنهن تي گوڑ واري 
آلودگیء بابت معلومات ۽ أن جا خراب اثر لکو. انهیء سان گڏ هن آلودگیء کی روڪن جا 
طریقا بر لکيا وجن. پوء اهي چارت پنهنجي اسکول جي بوربن تي, رهائشي علاتقن ۽ فلیئن 
پر گاڈین جي بیهارن وارین جاین ۽ پنهنجي ڈاکٹین جي سامهون لگائي چذیو. گوڑ واري 
پر سے وه ۰ ۲ 
آلودگيء جي باري پر تقريرون ۽ نظم وغيره بر لکي تیار کیو ۽ آنهن کي اسکول جي 
اسيمبليء ۽ محلي جي مسجد پر پژهي ٻڌايو. 


شکل 9.1 روزمره جي زندگي مان ورتل مثال 
ڪلاس جي بارن کي ننین گروپن پر ورهائي هینین سوالن تي غور ویچار کیو: 
 *‏ جیکو منتقلي پنو متي شکل بر ڏسي رهیا آھیو, سو گند حچري مان ذاتي شین کي 
الگ کرٹ لاء ڪر ايندو آهي. اهو ڪيئن ٿو کر ڪري؟ 
هه توستر ۽ تیپ رکاربر کیئن تا کر کن؟ 
٭٠‏ اهي توانائي کیثن تا حاصل کن؟ 
٭. بلب ڪيئن روشن تي پوي تو؟ 


و 1 ےٌٌُ بیع نگ 
ه چا اهو تار جي چجي پوڻ تي ب ڪر 


د فرق گري سگهندا ۽ روزمره جي 


حري ثو؟ زندگيء ء بر آأنهن جا مثال ٻڌائي سگهندا. 
٭. پنهنجا جواب ایند بحث مباحثی لاء * بجليء جو سادو سرکت ناهي سگهندا. 
لکی رکو: ۱ *٭ بجلي؛ جي کلیل ۽ بند سرکت پر فرق 
ِ بدا تی ا 
ی سے E‏ 
* بجلي پسرائيندڙ ۽ غير پسرائيندڙ وچ ۾ فرق ٻڌائي سگهندا. 


× € 
سادو بجا جو سرکت رکلیل ع بند) چقمق یا مقناطیس جا ہہ قطب سجاٹي سکهندا. 
5 سرگرميء ۾ تجربي رستي ڏيکاري 


هه سوٹچ سگهندا ت ن مقناطیسن جا هک جھڑا 
٭ قدرتی ¢ مصنوعی جقمق يا مفناطیس قطب هڪ بتي کي پري ذکین تا ۽ 
بر یہ 7ھ مخالف قطب هڪ ٻئي کي پاٹ ذانهن 
مه مقناطيسي ۽ غير مقناطيسي شیون چکین پا ڪشش ڪن ٿا. 


پان چة 2 یا مقناطی جون هه جاچ ڪري معلوم ڪندا ت آزاد لٽڪايل 


مقنا ار 
خاصیتون ۶ ا 2 طیس هميش أتر ذکن ۱-5 طرف رُخ 


ڪري بيهي ٿو. 
۰ 7 5 7 7 
* مقناطیسیت کی ختم ڪرڻ واریون شیون # مقناطیس ۽ مقناطیسی شین جا روزمزه 
1 چ ٭* 2 ۳۹ 0 3 7 
+ عارضی 1 تقا چة یا مقا 8 8 جي زندگیء Pd‏ استعمال ٻڌائي سگهندا. 
5 عارضي ع مستقل مقناطیس جو فرق 
ٻڌائي سگهندا. 


بجلیء جا پسرائيندڙ ۽ ان پسرائیندژ جسم: 
ےيں 
بجليءَ جا پسرائيندڙ ۽ اٹ پسرائیندڑ معلوم ڪرڻ. 
930 بب زمره زندگيءَ ۾ استعمال ٿيندڙ شين 
مه 7 71 4 ۰ 
11 جي تصویرن کي چگیء طرح ذسو. اندازو 
3 جب ہے ہپ 7 * 1 ۳۹ 0س مه 8 ۰ 0 -_ 7 ۰ 
شین يا جسمن پر فرق ڪرڻ ۽ آنهن جي لجائي بذایو 2 میث ذنل کهژین شین مان 
7 اق ا 2 مب ۰ ۳ 
روزمره زندگيء پر سجاٹپ ڪرڻ. بجليء جو ڪرنٽ گذري سگھي تو؟ 


شکل 9.2 بجلي پسرائیندژ ۽ اٹ پسرائیندژ شیون 


چا توهان اندازو لگائي سگهیا تر بجليء جو ڪرنٽ لوھ جي کرکن, کنجي, پیپر 
کلپ, سڪي ۽ اسکروء مان گذري ویندو؟ 

آهي شيون جن مان بجليءَ جو ڪرنٽ گذري سگهي ٿو تن کي بجلي پسرائيندڙ شيون يا 
جسم پئبو آهي. بجلي پسرائيندڙ جسم اهي هوندا آهن جن مان بجلي آسانيء سان گذري 
ويندي آهي يا آهي جسم پاٹ مان بجلي کي گذارڻ ڏيندا آهن. انهن کان سواء باقي ٻيا سيني 
جسم اڻ پسرائيندڙ هوندا آهن. ان پسرائیندژ جسم اهي هوندا آهن, جيڪي پاٹ مان بجلي 
کي گذرڻ کان روڪيندا آهن. اچو تر معلوم ڪري ڏسون ت پسرائيندڙ جسم ڪيئن بجلي؛ 
جي کرنت کی پاؤ مان گذرق ڏين ٹا؟ 


بجليءَ جو سادو سرحت: 

لاف ۰ کیا جي هرکا شيء مادي جي نهیل آهي. خود توهان 
جو بدن ب مادي جو نهیل آهي. مادو وري تمام ننیژن 
تعميري بلاکن جو نهیل آهي جن کي ائٽم چنبو آهي. 
ائنم جا وري تي بنيادي ذرڙا هوندا آهن جيڪي 
الیکتران, پروتان ۽ نیوتران آهن. الیکتران کائو چارج 
۽ پروتان واڌو چارج وارا ذرڙا هوندا آهن. نیوثران تي 
کنهن ب قسم جي چارج ڪان هوندي آهي, انهيء ڪري 
هي بنا چارج وارا يا نیوٹرل ذرژا هوندا آهن. 


7 


ہج 


اتنم تمام ننیژن ذرژن جا نهیل هوندا آهن. آنهن ذرژن مان ڪن کي الیکتران يا کائو 
چارج چنبو آهي. بجلي؛ جو ڪرنٽ دراصل بجلي؛ جي کانو چارج هوندي آهي, جیکا بجليء 
ص مت : 7 ۲ 7 ت 
جي گذرڻ واري رستي تان هلندي رهي تي. هن رستي کي سرڪٽ چئبو اهي. 


شڪل 94 ڪرنٽ جو هلن/ وهڻ 


سرڪٽ هڪ قسم جو رستو هوندو آهي جنهن تان ڪرنٽ هلندو رهندو آهي. چا توهان 
۰ ۰ ٤ء E‏ ۳ مه 
اندازو لڳائي سکهیا تہ متي جاثایل سيتي شیون بجليء جي سرڪٽ جي موجود هئڻ 
ڪري ڪر ڪن ثیون؟ 
و 
سرگرمي 9.2 
کت" 
مون کي چا گهرجي 
ای اوس ار ی راد کر 
٭ هڪڙو خشڪ سیل رتوانائيء جو ذریعو) 
٭ ویژهن واري تیپ 
e‏ بلب ہے 
و سرت ( 
ط 1 6 
٭ مٿي جاٹایل سپتي شیون پان پر گندیو جیئن 
شکل 9.5 پر ذیکاریل آهی. ۱ 
-١] ۰ ۱ ۶ ۶‏ ۸ 
٭ پهریائین سوئج کي کولیو ۽ پنهنجا مشاهدا تامي جي ڊڪيل تار 
ڈنل خال پر درج گیو. شکل 9.5 سرکت 
٭ سوئچ بند کیو ۽ پنھنجو مشاهدو ڈنل خال بر درج ڪيو. 


() جذهن سوتج کلیل آهي مج مسشسجس E‏ 


(ز) جذهن سوئچ بند آهي یه 


() . بلب کي روشن کرٹ لا ڪهڙي اهر شي: جي ضرورت آهي؟ 

(i)‏ بلب جي روشن ڈ تین لاء توانائيء جو ذریعو کھڑو آهي؟ 

رت هن سرگرميء ۾ سرڪٽ جي باري پر توهان جيڪو سکيو آهي, تنھن کي 
پنهنجي لفظن پر لكي بذایو. 


روشني ڏيندڙ ڊاءِ اوبس :50 پیدا ٹیل روشني جي في یونت تي تمام گهت پاور 
استعمال ڪن ٹا 1۰ بجليء جي بلن بر خرچ کي گهنائین تا. اسان 10 بلبن جي 
استعمال سان بجلي» جي توانائي جي خرچ کي گهنائي ‏ توانائي بچائي سگهون ٿا 


پر فرق ۳۳ پوندو؟ شکل 9.6 الف) 
روشني ڈیندڑ «اء اودز ط) 


صحیح جواب تي (۷) جو نشان لگایو. 
سرحت (الف) | )] يا سرکت (ب)| | 
هڪڙو بند سرکت کرنت کي گذرڻ لاء مکمل رستو 
مهيا ڪري تو. 
* هڪڙو کلیل سرڪٽ ڪرنٽ کي گذرڻ لا ناممڪن يا 
"۰ 5پ عار تا وا لب 


استاد لاء هدایتون: أستاد کي گهرجي ت هو سرڪٽ ناهڻ لاء سڀئي گهربل شیون مهيا ڪري ڏئي ۽ ہارن كي 
دش سے و ی ی ماهر یک اب شا Ce‏ 


۳ کم 
سرگرمي 9.3 
اسی جو و جج مد 
مون کي چا گهرجي ۹ 
سر 


(الف) 
٭ ‏ ویڑھی واري ٹیپ 
٭ تار جا ٽڪرا 
۵ 2 پلب 
* و 
٭ پلاسٽڪ کلب (ب) 


7 شڪل 97 
چا کرٹو اھي؟ کلیل ۽ بند سرحت 


۴ بجليء جو هڪڙو سرکت شکل 97 وانگر مثي چاٹایل شین جي مدد سان تیار ڪري 
آن تي نشان الف لگایو. 

* بجلي؛ جو هڪڙو سرڪٽ شکل 97 مطابق تیار کیو پر هن پر سوئچ جي بدران 
پلاسنک جي کلپ لڳايو ۽ ان كي نشان ب ذیو. 

۰ سرحت (الف)واري سوئچ کي دبایو ۽ پنهنجو مشاهدو درج کیو. 

٩‏ اهزيء طرح سرڪٽ ب جي باري ہر ب پنهنجو مشاهدو درج کیو. 


سرگرمي؛ بابت سوال: 

() ڪهڙي سرڪٽ بر بلب روشن تي پوندو؟ سبب جانایو. 

01 ڪهڙي سرحت ۾ بلب روشن ن ٿيندو؟ سبب جائایو. 

(نن) ‏ توهان هن سرگرمي؛ مان ڪهڙو نتیجو کیو ٿا؟ 

چا توهان اهو نتیجو ڪڍي سگهیا ها تم بلب بند سرکت ۾ ثي روشن ثیندو ڇاڪاڻ 
تہ فقط بند سرکت ئي بجليء جي ڪرنٽ کي گذرن لاء مکمل رستو مهيا ڪري سگهي تو؟ 


چقمق يا مقناطیس: مقناطيسي میدان واریون لائنون 


٠ 7 

زور سان ڇڪي ونندو اهي جنهن کي چ جو زور یا ج وم ۲ 

مقناطيسي زور چثبو اآهي. اهو زور آن شي: کي رر 0 

مقناطيسي میدان ۾ اثر کندو آهي. مقناطيسي میدان سے جج 

دراصل مقناطیس جي چوڌاري اهو علائقو آهي, جنهن ٦‏ مر 

پر مقناطيسي زور محسوس کیو ويندو آهي. ر ”سر ےہ 5 
۳ 


فقط مقناطيسي شیون مقناطیس ژانهن چكجي ‏ سس مس 
ویندیون آهن, جڈھن تم غير مقناطيسي شیون هرگز شکل 98 مقناطیس 
مقناطیس ڈانھن ن چحجي سگهندیون آهن. 
سرگرمي 9.4 
مقناطيسي ۽ غير مقناطيسي شیون معلوم ڪرڻ. 
--سس'پ‌لپل['ٍٰ ّ۶ت مون کي پا گهرجي؟ 
* متتاطسی E‏ ٭ گھوڑي جي نعل جهزو مقناطیس, پتي دار مقناطیس يا 
فرق معلوم ڪرڻ. ٭ پیپر کلپون, لوھ جا کوک رب جا چلا, کنجیون, 
سِڪاء پینسل, ستي, عام تاچنیون, پلاسٽڪ جي ماپ پني, 
اکرن داهخ وارو رید وغیرد ۱ 
چا کرٹ گهرجي؟ 
امن چاقابل سی یرن نہر کی الگا الگ کرق زکز 
٭. هرهک شي: جي پرسان مقناطیس يا چقمق آٹیو ‏ معلوم کیو تر ڪهڙي شی: آن 
ڈانھن چحجي وجي تي ۽ ڪهڙي شيء آن ڈانھن ڇڪجي ن تي وجي؟ 


مقناطیس ذانهن ڇڪجي ویندژ شیون | مقناطیس ذانهن ن ڇڪجي ویندژ شیون 


رجہ ا جڪ 

سرگرمي؛ بابت سوال: 

١‏ کھڑي قسم جون شیون مقناطیس ذانهن ڇڪجي وجن ٿيون؟ 
2- ڪهڙي قسم جون شیون مقناطیس ڈانھن ڇڪجي ن تبون وجن؟ 

3 توهان مٿئين سرگرمي» مان ڪهڙو نتیجو ڪڍي سگهو تا؟ 
توهان مشاهدو ڪري سگهندا ت: 

پیپر کلپون, لوھ جا کوکا, کنجیون, سئی, سکا ۽ عام تاچنیون مقناطیس يا چقمق 
ڈانھن چحجي وجن تیون. انهن کي مقناطيسي شیون چتبو آهي: جذهن تم رہڑ جو چلو, اکر 
داهن وارو ربق پلاسٽڪ جي ماپ پتي ۽ پینسلون مقناطیس ذانهن ن تیون ڇڪجي وجن 
انهن سپني شین کي غير مقناطيسي شیون چنبو آهي. 

چا توهان کي خبر آهي تہ مقناطیس لوھ وارین شین کي پاٹ ڈانھن ڇڪي سگهي ٿو يا 
انھن شین کي چحیندو آهي جن جي اندر لوه پیل هوندو آهي. ڪوڪاء تاچنیون ۽ کنجیون 
سپتي لوھ جون نهیل آهن. اهزيء طرح کوبالت ۽ نحل مان نهیل شین کي ب مقناطیس پاڻ 
ڈانھن ڇڪي ونندو آهي. سکن ۾ ت گھٹو ڪري نکل ئي هوندو آهي. 
مقناطیس جا قطب: 


سرگرمي9.5 دعس تسس 
توهان کی چا گهرجی؟ *٭ معلوم کیو تم مقناطیس کي قطب رچیڑا) هوندا آهن. 
۰ هگ پتي دار چقمق یا مقناطیس 
۶ ڪجه پیپر کلپون. 
چا کرٹو آهي؟ 

مت پا ناظیی کی ان کی خیر ایی ار رز رک کا سن پر ی 
متاچري تي ركي ان جي متان ڪافي تعداد پر پیپر ڪلپون چٹھایو تم جیئن اهو ڍڪجي 
وجي. هائي آهستي آهستي مقناطیس کي مثي کٹو. 
توهان ڪهڙو مشاهدو کیو؟ 

کلپون وڏي تعداد پر مقناطیس جي پچژین سان چنبژي ويون آهن. هن مان ظاهر تئي 
ویک طاقتور آهي, تن كي مقناطیس جا قطب يا پول چنبو آهي. مقناطیس جي هڪڙي قطب 
کي اتر قطب ۽ بتي کي ڏکڻ قطب چنبو آهي. اچو تہ اسین هڪ بي؛ سرگرمي» جي ذريعي 
معلوم کیون ت مقناطیس جا هکجهزا قطب هڪ ٻئي کي کین ٿا ۽ مخالف قطب هک 
بتي کي پاٹ ذانهن کشش کن تا يا چکین تا 


جج ج جص ج ص ص 7-4 7 
EEE EEE‏ 
* مقناطیس جا ھک جھڑا قطب هڪ بتي 

کي ڌڪين ٿا پر مخالف قطب هڪ ٻئي 
کي پان ڈانھن ڇڪين تا 
mH ۳0‏ 
سر کرهی 9.6 


(الف) 


دریافت کیو ت مقناطیس جا هحجهزا قطب هک 
فان کن کا را کی 3ا (ب) 
۱ ۳ : 
EA‏ 
2 پني دار طیس (ج 
2 ۱ 
چا کرٹ گهرجي؟ 
3 5 
مختلف طریقن سان آٹیو جیئن شکل ۾ ذیکاریل : 
آهي. شڪل 99 
* هرهک طريقي جي باري ۾ پنهنجا مشاهدا هیئیئن ریت درج ڪيو. 


سس ای 
ل 


2 
توهان مٿئين سرگرميءَ مان ڪهڙو نتيجو ڪڍي سگهندا؟ 


4 | شڪل 9.10 


سرگرمي 9.7 

تحقیقات ڪري بذایو تر هک آزاد لنکایل مقناطیس همیش أتر- ذکن طرف رخ ڪري 
بيهي ٿو. 

هر مقناطیس کي پر قطب هوندا آهن جيڪي اتر قطب ۽ ڏکڻ قطب آهن. هي مقناطیس 
یه هميش زمین جي مقناطيسي اتر ۽ ڏکڻ قطبن سان سڌي ليڪ ۾ بیهندو آهي. هڪ آزاد 
للکایل مقناطیس اهڙيءَ طرح ستي ليڪ ۾ ٿي بيهي ٿو جو آن جو هڪڙو قطب يا پچزي 
سدائین زمین جي اتر قطب ذانهن اشارو ڪندي آهي. مقناطیس جي هن پڇڙيءَ يا ة 
اتر ڈیکاریندڑ قطب يا فقط أتر قطب چنبو آهي. ان جي ہي پچژي زمین جي 
ذکن قطب ذانهن رخ كري بيهندي آهي. 
سرگرمي 9.8 

سید سر ماف 
مون ن کي چا گھرجي 

ہوم 

N ڌاڳو‎ ۰ 

۰ه شڪنجي سان گڏ کا جي جُھل 
چا کرٹو آهي؟ شڪل 9.11 
انڪل هڪ میثر بگهي ذاگي جي هڪ پچزي پني دار مقناطیس جي وج ہر قابو ڪري 


پذو 
ہي پچڑي شڪنجي ہر ٻڏو. جڈھن مقناطیس ثري ثري هڪ جاہ تي پيهي ت آن جي بيهن وار ري 
جو طرف ڏسو. هي عمل ہہ تي پیرا دهرایو. ۱ ۱ 7 


زمین ہہ هک تمام وڏو مقناطیس آهي جنهن جي چوذاري نظر ن ایندڑ مقناطيسي میدان جون 


۲ 7 7 0( لائینون هوندیون آهن. مقناطیس جي ڇڪ قطبن وت تمام ویک ۽ مضبوط هوندي آهي. 
مون ڪهڙا مشاهدا کیا؟ کل 612 


سرگرميء بابت سوال: 

1- مقناطیس جو کھڑو قطب زمین جي اتر قطب ڈانھن ژخ کندو آهي؟ 

ت مقناطیس جو کهزو قطب زمین جي ڏکڻ قطب ذانهن رخ ڪري بیهندو آهي؟ 
3- توهان مٿئين سرگرمي» مان ڪهڙو نتیجو ڪڍي سگهو تا؟ 


شین کي مقناطیس بنائن ۽ مقناطیسیت کي ختم کرن: 
سسس شين کي ڪيئن مقناطیس بنائي سگهجي ٿو ۽ آنهن جي 
+ شین کي قاس مقناطيسيت کي ختم ڪري سگهجي ٿو؟ 


مقناطبہ ی چڪجي وجی ٹیا پر چا اهو تن تن سح ہے 
رض شین کي پاٹ ڈانھن ڇڪي سگھندو؟ 
ان جو جواب آهي شگل 9.13 لوھ جي کرگی کي 


لوھ جي ڪوڪي کي عارضي مقناطیس ‏ مقناطیس جي بنائڻ وارو عمل 
بر بدلائيی سگهجي تی, ڇاڪاڻ تر آن جا سئي ماليڪيول يا 3 سپٹ لڪول با زاد 
ننڍڙا ذرڑا ساگتي ھک ئي قطب سان سڌائي پر بيهي سگھن. ۱ ۱ 
لوھ جي کكوکكي کي مقناطیس بنائڻ جا طریقا: 
سرگرمي 99 
ڈے و بنائڻ جو پهریون طریقو. 


مون کي چا گهرجي 


rr 


9.14 لوه جو کو شڪل‎ ۳1 e چئن‎ ٩ 


٠‏ ڌاتي پيپر ڪلپون يا عام تاچنیون 

چا کرٹو آهي؟ 

1- پٽي دار مقناطيس جي فقط هک پچڑي ‏ يا ؟ واري سان لوھ جي ڪوڪي تي فقط 
هڪ طرف پر گسايو. 

2- مقناطيس جي هر پيري گسائڻ کان پوءِ بلکل مٿي كثي پو: ٻيو دفعو مقناطیس 
ڪوڪي تي گسایو 

3 هن طريقي سان ڪوڪي تي 30-20 پیرا مقناطيس گسايو. 

4 هائي مقناطيس سان گسایل ڪوڪي جي پڇڙي وٽ پيپر کلپون, لوھ جا ننیا کوکا, 
رب جو چلو, کنجیون, سکاء پینسل, سني, عام تاچنیون, پلاسٽڪ جي ماپ پني, 
اکرن ڊاهڻ وارو ربژ وغیره آتیو. 

مون ڪهڙو مشاهدو کیو؟ 
لوھ جي ڪوڪي کي پني دار مقناطیس سان گسائڻ کان پوء جڏهن آن جي ویجهو پیپر 

ڪلپون آندیون ويون ت و ور 


2 

سرگرميء بابت سوال: 

1- لوھ جي ڪوڪي کي مقناطیس بنائڻ لاء آن کي پتي دار مقناطیس سان فقط هڪڙي 
طرف گسائڻ چو ضروري آهي؟ 

2- جذهن پیپر ڪلپون لوھ جي كوحي جي ویجھو آندیون ويون تر چا تیو؟ 


3 جيڪڏهن هڪ مضبوط لوھ جو کوحو استعمال کیو وجي ت ان سان 


۷ ہے ٹ اع 7 ۳ کو هه 7 3 
4 توهان مثئین سرگرميء مان ڪهڙو نتیجو ڪڍي سگهو تا؟ 


۳ + 5 1 1 
لوداسئون ہر آتر ڏکڻ قطب واریون خاصیتون آهن. 


چين وارا دنیا جا پهریان مائهو هثا جن هن معدني شي: کي استعمال ڪري قطب نما 
وارو اوزار اهي تیار کیو. 


سرگرمی 9:10 
لوھ جي ڪوڪي کي مقناطيس بنائن جو ٻيو طریقو. 
é‏ 
مون کي چا گهرجي؟ ڪرنٽ جو طرف 
لوھ جو 4 انچ دگهو ڪوڪو 
۾ وڪيل تامي جي تار 


۰ اڈ یا لا اتر قطب قطب 
نہوري یا پار لر شکل 9.15 


* پیپر کلپون یا عام تاچنیون 


چا کرٹ گهرجي؟ 

ا دکیل تار كکٹي أن جي بنهي پچژین تان انبوري جي مدد سان دکیل تھ لاهي چذیو. 

2- هن تار کي ڪوڪي جي مٿان کیترا ئي فيرا ڏئي ویژهیو. 

3- تار جون صاف ڪيل پڇڙيون سيل جي ڪاٽو ۽ واڌو ڇيڙن سان ملایو. 

4 ڪجھ پیپر ڪلپون يا تاچنیون کڻي ڪرڪي جي ویجھو آٹیو ۽ پنهنجو مشاهدو درج 
ڪيو. 


پہو جح ۰ ۲۲۲ آ»آ»آ»آ»آ» ج ج ج ج ج ججج ج ج ج ج ج ج اد 
مون ڪهڙو مشاهدو کیو؟ 


جهن ڪلپون ۽ تاچنیون لوھ جي ڪوڪي جي ویجهو آندیون ت وو eR rR‏ 


2 
سركرمي؛ بابت سوال: 
-١‏ جذهن لوھ جا ڪوڪا تار ویژهیل ڪرو ڪي جي ویجهو آندا ويا تر چا تیو؟ 

2 جیحذهن ڪوڪي جي مثان تار جا ویک ویژها دجن تم کھڑو اثر ثیندو؟ 

3- تار ویژهیل ڪوڪي جي مقناطیسیت وڌائڻ لا توهان ہیا ڪهڙا طریقا ٻڌائي سگهو تا؟ 
و تار ویژهیل ڪوڪي جي مقناطیسیت کیئن ختم ڪري سگهجي؟ 
مقناطیسیت ختم ڪرڻ جا طریقا: 

مقناطیسن جي مقناطیسیت واري خاصیت کي ھیئین طریقن سان ختم ڪري سگهبو. 

٭ مقناطیس کی مترکی سان ڈک هن 

2 ۱ 2 4 E ٠ش‎ ۶ 

سين ي 0 e‏ مٹنا ط 5 ۳ 

ي طیس کي گرم کر . 

طريقا استعمال ڪرڻ. 


شڪل 9.17 مقناطیسیت کي 
مترڪي سان ڌڪ هتي ختم ڪرڻ 


شڪل 9.16 مقناطیسیت ختم ٿيل 
لوھ جو ڪوڪو 


5 

8 مستقل ۽ عا مقنا ۱ 

# مستقل ۽ عارضي 2 ۱ 
سو ھ فدق عارضي مقناطیس اهي مقناطیس هوندا آهن جيڪي مستقل 

معلوم گیو مقناطیس وانگر ئي کر کندا آهن. جیستائین اتی کون 

مقناطيسي میدان پر هوندا آهن, جدّهن کو لوھ جو کوکو کنهن 

مضبوط مقناطیس سان گسائبو آهي يا جهن بجليء جو کرنت کنهن ڪوڪي جي متان 

ڊڪيل تار جي ذريعي گذاربو آهي يا پیپر کلپن جي زنجیر کنهن مقناطیس سان چنبزیل 
هوندي آهي تم هرهک کلپ أن جي هینان واري؛ کلپ کي مقناطیس بنائي ڇڏيندي آهي. 


استاد لاء هدایتون: آستاد کي هن سرگرمي جي رستي بارن کي مشغول رکن گهرجي ‏ مشاهدو کرائن گهرجي. 


مستقل مقناطیس اهي هوندا آهن, جيڪي پنهنجي مقناطیسیت کي گھٹي عرصي تائین 
برقرار ركي سگهندا آهن. 


مقناطیسن جو استعمال: 
ا ا سے چس تو ژچ دو ہو کت 


“* روزمره زندگيء م ہر مقناطیس استعمال 

7 ءھ0 کت چا توهان روزمره زندگيء 
شین جو استعما 72 ۲ شڪل 9.18 کمپیوت 
090080 مقناطیسن جو استعمال ہڈا دہ پیوثر 
مقناطیس اسان جي روزمره زندگيء 
پر کیترن ئي طریقن سان استعمال تیندژ آهن. مثال طور: 


2 کارخانن پر لوھ جي شين ۽ ہین ذاتي شین کي ہین 
شین کان الگ کرو لا شڪل 919 میگلیو ريل 


3 میگلیو ريل گاڏين بر جن ہر بر مخالف قسم جا مقناطیس استعمال ٿيندا آهن, جيڪي 
ص 7 ۳ 7 ۲ 7 7 7 ۹ عم 
4 ریفریجریثر جي دروازن, لائود اسپیکرن ۽ ڪرينن ہر ب استعمال ٿيندا آهن. 


لائوڊ اسپیکرن 
وغیره پر استعمال 


دور وارا سوال 
١‏ هینیان بیان جیکڈھن صحیح آهن تہ ٦ء‏ غلط هجن ت ۶ تي گول پایو. 
80 پلاستک جون تارون بجلي؛ جي اوزارن بر کم آٹبیون آهن. ۲ 
(ii)‏ بجليء جي سرڪٽ کي تڏهن بند سرڪٽ چنبو آهي, 
جذهن سوئچ دہایل يا آن ٹیل هوندو آهي. 
(iii)‏ کرنت دراصل واڌو چارجز جي چرپر هوندو آهي. 
(«) استیل هک غير مقناطیسی جسم آهی. 
2 مقناطیس جا هکجهزا قطب هک ٻئي کي ڌڪين ٿا. 
2 هیث دنل جدول ہر پنجن پسرائیندڑ ۽ پنجن غير پسرائیندژن جا نالا لکو. 


او سا 


با ببس 
ےك کپ کے کت 


بجلي پسرائیندژ شیون بجلي ن پسرائیندژ یا غير پسرائیندڑ شیون 


3 هیث ڈنل شکل ڏسو. سرڪٽ کي محمل کرٹ لا پینسل کتي سرکت پورو کیو. 


اھ 
روت سوئج 
( 682 بب 


4 صحیح جواب تي گول پایو. 
(الف) هینین شین مان كهزي شي: مقناطیس ڈانھن ڪشش ڪندي آهی؟ 
() هک رہڑ جو بال (ن) تامي جي پلیث (ننن) لوھ جي نهیل ڪٽلي (۷) هڪ لچکدار پتي 
(ب) هینین مان ڪهڙي شي: کي سرڪٽ مکمل کرٹ لاء استعمال ڪري سگهبو؟ 
() بلب () تار (نن) سوئچ () بتثري 
(ج( جذهن مقناطیس کي آزاد لٽڪايو وجي ت ان جا اتر ۽ ڏکڻ وارا قطب همیش: 
(۵ زمين جي اتر ۽ ڏکڻ وارن قطبن ڈانھن رُخ ڪري بیهندا آهن. 
() زمین جي اتر ۽ ڏکڻ وارن قطبن جي مخالف طرف ذانهن تي بیهندا آهن. 
(ن) زمین جي اوپر ۽ اولهم طرف رخ ڪري بیهندا آهن 
() زمین جي اوپر ۽ اولهم طرفن جي مخالف طرف ہر بیهندا آهن. 
(۵ - هینین مان ڪهڙي طريقي سان اسٽيل جي سیخ نکر کي مقناطیس بنائي سگهبو؟ 
() تيز باه جي شعلي تي گرم ڪرڻ سان 
() ان مان بجلیء جى ڪرنٽ گذارڻ سان 
(ن) مترڪي جي کڪ ا سان 
() ان کي لوھ جي سيخ نکر جي پرسان رکن سان 
5 هیئین جو هڪ يا ہن جملن پر فرق بيان ڪيو. 
06 کلیل ۽ بند سرڪٽ 


(i)‏ عارضي ۽ مستقل مقناطیس 


(iii)‏ مقناطيس ۽ غير مقناطيسي شيون 


(iv)‏ بجلی؛ جا پسرائيندڙ ۽ غير پسرائیندژ جسم 


1 
لاا یچ 


مقناطیس جا روزمره زندگي؛ بر ڪي ٽي ڪر لکي ڏيکاريو. 


٭ مختلف قسمن جا مقناطیس مثال طور گهوژي جي نعل جھڑو 
مقناطیس, پتي دار مقناطیس ۽ گول مقناطیس. 

٭ انهن تي اتر ۽ ڏکڻ حرفن وارا نشان دكي چذیو. 

۰ انهن جي قطبن معلوم کرٹ لاء سرگرمي نمبر7 کي دهرایو. 


مقناطیس سان وندر کرط: 


مچي مارن واري چڑي تیار کرن. 


گهربل شیون: 


,2 په E‏ کے هه 
ڪجه رنگين پلاسٽڪ جون ٹیلھیون, رنگین مارکر, استیل جون کلپون, گهوژي جي 


نعل وارو مقناطیس, اٽڪل 12 انچ بگهو ڌاڳو ۽ ڪاٺ جي بگهي لٺ يا چڑھي. 
طریقو: 


3 


9 


۰ 7 m2 E 
پلاستک جي ٿيلهين تي مڇين جون ننڊيون تصويرون ناهیو ۽ آنهن کي خبرداريء سان‎ 
ڪاٽيو. توهان ببل پلاستک کم آڻيو ت جیئن مڇين واريون تصویرون سخت ٿي پون.‎ 


مچین جي تصويرن کي خوبصورت بنائڻ لاءِ آنهن کي 
مارکرن سان رنگین باہو آنهن جي هڪڙي پاسي ۳ 
آنهن جي منهن ۽ چلرن جون تصویرون ٺاهيو ۽ آنهن جي 
e‏ 
ES‏ کا 
پچژي کاٹ واريءَ چڑھي٤‏ سان بو ڈاگی جی بٹھی 
...<< سیر ہین 
هاتي توهان جي مچي مارن واري چڑھي تیار تي 

0 ۳ھ 
مچیون بم وجهي ڇڏيو ۽ آنهن جي منهن وارو پاسو متان 
ٹي توهان پنهنجي ساتي سان گذجي وقت مقرر 
ڪري مچي مارن شرو ع ڪندا. 


ڇڙهيءَ کي هیث پيالي بر اٹیو ۽ مچیون پڪڙي 
3 ۰ ۳ ۰ ۰ 
سپتي مچیون پڪڙي آنهن جو تعداد ۽ وقت 
ار 
معلوم کیو. سپ کان گهتیون مچیون مارخ و ارو 
كکني ویندو. 


8 2 و 
رمین گی چرپر 


چا توهان ڪڏهن هن زمين جي نظام شمسيء ۾ 
جگھہ جو سوچیو آهي؟ اسان نظام شمسيء بر ڪٿي 
زندگي ڏسي سگهون تا؟ زمين جي شڪل ڪهڙي 
آهي؟ زمين اسان کي هموار نظر چو تي اچي؟ 

زمين اسان جي نظام شمسيءَ جو تیون نمبر 
سیارو يا گره, آهي. فقط اها زمین ئي ت آهي 
جيڪا زندگيء جي هر قسم سان پرپو ھی 


هی پاهرین خلا مان مشاهدي کرٹ سان زمین ھک 
ت چمکدار نيري رنگ جي بال وانگر ڏسڻ ہر ايندي 
آهي. پاڻي نيري رنگ جو ڏسڻ ہر ايندو آهي, جیکو 
زمين جي متاچري جي وڏي حصي تي پکزیل هوندو 
آهي. ڪڪر ۽ برفاني علائقا جهژوک: زمين جي 
قطبن وارا حصا اڇي رنگ جا ۽ زمين جي خشڪيءَ 
وارا حصا هلڪي خاڪي رنگ جا ڏسڻ ہر ایندا آھن. 


چ وو N‏ 


جذهن اسان ہاھر بيهي ڏسندا آهیون تر زمين ھک ستي ۽ هموار 
متاچري وانگر ڏسڻ ہر ايندي آهي, جيڪا هرهنڌ تي آسمان سان دکیل 
هوندي آهي. پر حقیقت بر تر زمين هموار ۽ سڌي نہ هوندي آهي. 

زمین جي شکل گول گولي جھڑي هوندي آهي. توهان ٻڌائي سگهندا ت زمین چو سڌي 
نظر ايندي آهي؟ اها سڌي انهي؛ ڪري ڏسڻ پر ايندي آهي, جاحان تہ آها اسان جي پیت پر 
تمام وڏي آهي. 
سرگرسی 10:1 

زمین جي مٿاڇري تي بيهي اسان ان جي گول هئڻ جو خیال کیئن ڪري سگهنداسین؟ 

انهيءَ لاء توهان سمند جي طرف وڃو ۽ أتي سمند پر ترندڙ ڪناري کان تمام پري ایندژ 
جهاز جو مشاهدو کیو. توجهء سان ڏسي بذایو تر توهان کي جهاز جو ڪهڙو حصو سپ کان 
پهریائین ڏسڻ ہر آیو؟ اسان سپ کان پهریائین جهاز جي مٿئين حصي تي لڳل سڑھہ ڏسون ٿا 


۽ پوء آن جو پائيء کان مٿي وارو حصو. هي زمین جي مثاچري جي هڪ خاص نوعیت بابت 
ھک اشارو يا نشان آهي: ورن هموار مثاچري تي اسان کي سمورو جهاز هکدم ئي نظر اي 
سگهي ها 

زمین جو رخ ۽ ذینهن رات جو ٿيڻ: 

جذهن صبح جو توهان اتندا آهیو تر سج کي کتي ڏسندا آهیو؟ 
چا منجهند جي وقت بر سج کي ساگتي هنڌ تي ڏسندا آهیو؟ 

چا اهو شام جي وقت ب ساگي؛ جاء تي بینل نظر ايندو آهي؟ 
توهان کذهن چند جو مشاهدو کیو آهي؟ 

توهان کڈھن تارن جو مشاهدو کیو آهي؟ 

چا هي ب وقت جي گذرن سان پنهنجي جاہ بدلائین ثا؟ 


چا توهان سمجهو ٿا تر هي سپئي جسم (سج, چنب تارا) آسمان ہر اوپر طرف کان اولھ 
طرف هلندا يا چرپر کندا رهن تا؟ 


سک 
سرگرفی:103 
کیئن محسوس کبي ت زمین چُرپُر ڪندي رهي تي؟ 
جهن توهان کنهن بس یا ریل ادي بر سفر کندا آهیر 
تم دريءَ مان باهر نهاريندي توهان کي چا ڏسڻ پر ايندو آهي؟ 
چا گاڏيءَ کان باهر واربون شیون توهان کي چرپر کندي 
ڏسڻ ۾ اچن تیون؟ 


شکل 102 هلندژ ريل گاأي 


چا اهي شیون سچ پچ چرندیون رهن ٿيون؟ 

هن صورتحال کي توهان زمین جي چرپُر سان پیت ڪري ڏسو. توهان کي خبر پوندي تر 
زمین اولهء کان اوپر طرف چرپر ڪري رهي آهي ‏ انهي؛ ڪري سپثي آسمان وارا جسم 
يعني سچ, چند ۽ تارا توهان كي مخالف طرف کان يعني اوپر کان اولهم طرف هلندي 
محسوس ٿيندا آهن. 

سج چند + تارا ارپر کان اپرندي نظر ایندا آهن, چاطاخ ت 
زمین پنهنجي محور تي اوله کان اوپر طرف قرندي آهي. زمین 
جي هن طرح ٿرڻ جي ڪري چا ٹیندو آهي؟ 

تصویر کي غور سان سو ۽ پنهنجي ساتيء کي ب ذیکاریو. 


زمین ب هک گولو آهي. اها پنهنجي نظر ن ايندڙ محور تي قرندي رهي تي. هي 


محور زمین جي اتر ۽ ڏکڻ قطبن جي وچان گذري تو. زمین جا ب قطب, اذ گول ۽ 
خط استوا هوندا آهن. 


زمین جي ٿرڻ جا سبب ڪيئن معلوم ڪجن؟ (زمین جو پنهنجي محور تي ڦرڻ) 
مف 12 
4 
1 هڪڙو گولو يا ٹن واري سئي ربز 
جي بال مان گذریل 
2- تارج 


شڪل 104 ذینهن ۽ رات جى 
7 7 ۳ ۰ ۳ ۰ 3 یں 
گولي جي هحزي پاسي تي رج جي روسبي وجهو. تین بابت تجربو 
استاد لاء هدایتون: أستاد ڪي چمڪندڙ شیون ۽ راندیکا كفي اچي تم جیئن ہار آنهن سان کيڏي سگهن ۽ 
۷ 5 2 و ےہ 2 .3- 7 7 2 
نهن کي قیرائن ۽ چرندژ پرندژ شين ۽ بيٺل شین جو تجربو ۽ مشاهدو ڪري سگهن. 


۰ ۰ ها € ۰ |e‏ * “ا 1 
اسان اهو ذسون ٿا تر گولي جو جیکو پاسو تارچ مان ایندژ روشني ذانهن آهي, سو روشن 
٦ ۰ 7‏ ے 801 7 7 ۲ 
آهی ۽ أن جو ٻيو پاسو اونداهو آهي. هاتي گولي کي گهڙي جي کاننن جي فرن واري رُخ جي 
ابتژ رخ ہر آهستي قیرایو. 
توهان کي چا ٿو ذسن بر اچي؟ 
- 7 2 ۰ 1 7 81 7 7 ۰ ۰۰ 
8 ا 2 1 ہیں کے 7 ۰ ۰ 8 
زمين جي ڦرڻ جي ب آهي. هن کي زمین جي محوري گردش ب چئبو آهي. 
۲3 ۶ ۰ + ۰ بی 8 2 -٦ ٦‏ 3 سپ 4 
جیئن ئي زمين پنهنجي محور تي قرن يا گردش کرٹ شرو ع ڪري ٿي ت آن جي جنهن 
حصي تي اسین رهون ثا, سو سج جي روشنيء کان پري هثندو وجي ٿو ۽ ان جا ہیا حصا 
روشن ٿيندا وجن تا. جذهن زمین جي اسان واري حصي تي ذینهن هوندو آهي تر ان جي ہین 
حصن تي رهندڙ مائهن وت رات هوندي آهي, ڇاڪاڻ تم سج جا کرٹا آتي روشني ن تا 
2 
۳ 2 2 2 ص 1 
مثي جاٹایل سرگرمي» بر جيڪا دگهي سئي گولي جي وج مان گذري رهي آهي, سا 
۰ 2 8 2 1 و 2 1 ما 
زمین جي محور کي ظاهر ڪري تي ۽ اسین گولي کي ان جي محور تي فيرائي سگھون ٿا. 
TC :‏ ۰ 7 میا وه 
زمين جو محور هڪ خيالي ليڪ وانگر اهي. زمین جو پنهنجي محور تي ڦرڻ کي زمين جي 
گرد 5 ۲ اذ 2 گرد 007 ات تین تا ز ہ ره ه 
محوري گردش چثبو اهي. آنهيء محوري فردش جي ڪري دینهن ۽ رات تین نا. رمین پنهنجي 
محور تي ثرندي هڪ چڪر 24 کلاکن بر پورو ڪري تي جیکو هڪ ذینهن جي برابر هوندو 
آهي. زمین جو محور ثورو لژیل يا جهکیل هوندو آهي. 


ی 
: ےہ زمین کان علاوه ہیا بر اف سیاره اسان جي 
۰ 7 71 3 5 
زمین جي کردش: 
4 )1 ۰ 2 ۲ » * 
اسان اهو تر سکی آیا آهیون ت زمین هڪ گولی وانگر آهی. اها پنهنجی ن ڏسڻ ہر ایند 
۰ 7۳2 : 7 ی 7 ےه 7 
محور تي قرندي يا گردش ڪندي رهي تي جيڪو آن جي اتر ۽ ذکن قطبن مان گذري تو. 
و ۔ ۴ ۱ 
زمين جو هي محور بلڪل آپو ن آهي پر ٿورو لژیل يا پاسیرو هوندو آهي. 


زمين کي ب قطب, اڈ گول ۽ خط استوا هوندو آهي. 
ڪنهن ب وقت تي زمين جو هڪڙو اڈ گول سج جي سامهون 
هوندو آهي ۽ انهيءَ اڈ گول پر ان وقت ڏينهن هوندو آهي. 
زمين جو پیو اڈ گول سج کان پري هوندو آهي. هن اذ گول پر 
سج جي روشني ڪان پهچندي آھي, جنهن ڪري أتي رات 
هوندي آهي. 

زمین پنهنجي محور تي فرندي رهي تي. ان کي هک 
قيري پوري کرو لا چوویھہ ڪلاڪ يا هڪ ڏينهن لگي وجي 
ٿو. زمین جي سج کان پري واري حصي تي رات هوندي آهي 
پر سج جي سامهون واري حصي تي ذینهن هوندو آهي. زمین 
جي هن قسم جي محوري گردش جي ڪري ڏينهن ۽ رات 
ٿيندا آهن. زمين لگاتار ۽ هميش هڪ ئي رخ ر گردش ڪندي 
رهي تي. اهو ئي سبب آهي جو اسان کي سج سدائین اوپر 
کان آپرندي ۽ اوله, کان لهندي ڏسڻ پر ايندو آهي. 
اسان جو ڪئلينڊر 365 ڏينهن ۽ 6 ڪلاڪن جو چو ن آهي؟ 6 کلاکن جو پا ٿيندو آهي؟ 
چا توهان کي خبر آهي تہ زمين جو محوري قیرو ۽ محور جي پاسيري هئڻ ڪري چا 


۰ 2 
چوڌاري گردش ڪرڻ 
6 ء۶ 3 
پر لڳائي تي. 


بيبرآهي» مرڪيوري يا عطارد سیارو جيڪو سج کي سپني سیارن کان ويجهي پر ویجھو سیارو 
آهي, سو سج جي چوگرد زمین وارن 88 ڈینھن پر هڪ ٿيرو پورو ڪري ٿو؟ جڏهن ت 


3 زمین کي 365 ڏينهن ۽ 6 ڪلاڪ لگي وجن ٿا. اهڙيءَ طرح جیوپیثر يا مشتري سياري 
کي سج جي چوذاري هڪ چکر پوري کرٹ لاء 4332 ینهن لگي وجن ٿا. 


2 م۷ 9 
زمين جي کردش ‏ ان جي محور جي پاسيري هثن جا سبب کیئن معلوم ڪرڻ کهرجن؟ 


+ھ 2 
* چورس وارو حکاغذ جنهن تي چوکڑیون نھیل هجن (گراف پنو) 


چا کرن گهرجي؟ 

هک سادي کاغذ جي شیت کي أن تي ننییون 
چورس چوکڑیون ناهیو. 

هاڻي ان جي مثان تارج جي روشني بلڪل آيي 
حالت بر وجهو جیئن تصویر پر ڈیکاریل آهي. جيڪي 
چورس گر روشني پر هجن, تن جو تعداه کي ڏس شکل 105 گراف تي روشني وجهخ 

پوء تارج کي ساڳيءَ اوچانيء تي ركندي آن 
کي تورو پاسیرو جهلیو جیئن شکل ۾ ذیکاریل آهي. 

هائي وري جيڪي چورس نکر روشني بر هجن انھن جو تعداد گني ڏسو. 


توهان چا معلوم کیو؟ 


جدهن تارج سڌي جهلي روشني وڌي 


جذهن تارج پاسيري جهلي روشني وذي 
چا توهان پوئین حالت ہر وذیک چورس تکرا ڳڻيا يا بنهي حالتن پر هحجیترا چورس 
تکر هئا؟ ها! اهو صحیح آهي تر جذهن روشني پاسيري حالت بر هئي تم ویک چورس 
تکرن تي روشني پئي بنسبت سدّي روشني پوڻ واريءَ حالت جي. 
900 جيئن تر روشني گھٹي ايراضيء تي پکڙجي وجي ٿي 
# واضح ڪري بذایو تنهن ڪري گرمائش جو اثر ب گهنجي وجي تو. 
۰ ۲ مندون: 
محور تي الک اسان مان کیترا ئي مائهو شهرن جي اندر بند گهرن ہر رهن ٿاء 
ری کت جيڪا اهژي قسم جي زندگي آهي جنهن ہر آسمان ۾ جيڪي 
27 ڪجه ٿيندو رهي ٹو, تنھن جي کین کاب خبر کان ٿي پوي. 
اسان اھڑي قسم جا آسمان بر ٿيندڙ واقعا ڏسي ن ٿا سگھون جيکي مندن جي تبدیلي, 
مون سون يا چوماسي جو اچن, جانورن جي ڌڻن جي چرپر, فصلن جو پوکن ۽ انھن جو ڪاٽڻ 
يا لڻڻ جو باعث بنجن ٹا. 


2ھ 220ھ ۳5۳۳ 

چا توهان کي اها خبر آهي تر هي سپ کجه, زمين جو پنهنجي محور تي پاسيري ليٽڻ 
جي ڪري ثئي ٿو ۽ هي لاژو 23.5 درجا آهي؟ زمین جو محور هڪ خيالي لیک آهي جنهن 
تي زمين قرندي رهي ٿي ۽ اها ليڪ زمین جي ہن قطبن يعني اتر قطب ‏ ڏکڻ قطب کي 
ملاتي ٿي. اهو پڻ هن جي محور جي لاژي جي ڪري آهي جو سج جي روشني زمین جي 
مختلف حصن تي مختلف مقدار ۾ پوي تي, جنهن ڪري ڏينهن رات ۽ مندن جي مدت بر 
تبديلي ايندي رهي ٿي. 

1 يا 22 مارچ تي زمين جي اتر اڈ گول بر رهندژ ماٹھن لاء بهار جي مند هوندي آهي 
جڏهن تہ زمین جي ڏکڻ اڈ گول پر رهندژن لا سر جي مند هوندي آهي. 

هنن وقتن تي بنهي اڈ گولن پر سج جي روشني هڪ جيتري مقدار بر پهچي تي ۽ ڈینھن 
۽ رات جي مدت ب زمين جي سپني هنن تي هڪجيتري هوندي آهي جیئن شکل ۾ 
ذیکاریل آهي. محو 


سس 
> مارچ 
> ہے ج٠‏ ۔ << ۳ 082“ سے ۳ ۰ مدا 
< خط استوا ۴۳۳ ہے کو مو ا 
E"‏ بهار ٣‏ 


⁄ ۳ 
اوٹھارو ۽ 


€ 


ى١‏ جون 


شڪل 10.6 مندون 2777 تہ 
اهڙيءَ طرح 21 یا 22 جون تي اتر ا گول بر رهندڙ ماٹھن کي اونهاري وارو سولسئس 
يعني سج انهيء گول ۾ زمين کي ويجهي بر ویجھو هوندو آهي. ڏکڻ اڈ گول ہر سیارو 
هوندو آهي. آتر اڈ گول بر ذینهن وڏي پر وڏو ۽ ڏکڻ اڈ گول پر ننډي پر ننیو ٿيندو آهي. 


شکل 107 زمین اونهاري ۾ ان وقت جذهن سج شکل10.8زمین سياري و ان وقت جذهن سج 
خط استوا کان گھٹي کان گهغو پري هجي خط استوا کان گهتي کان کهتو پري هجي. 


7 : 
2 يا 23 سیپنمبر تي سموري حالت 1ج 22 مارچ واري حالت کان آتی ٿي ويندي آهي. 
هاڻي آتر اڈ گول پر سر؛ جي مند ۽ ڏکڻ اڌ گول پر بهار جي مند شروع تي ويندي آهي. 
هن وقت تي بنهي اڌ گولن پر ڏينهن ۽ رات وري هک جیترا تي ویندا آهن. 1 ¢ 22 
ڊسمبر تي صورتحال 21 ۽ 22 جون واري حالت جي آبتز تي پوندي آهي جنهن ڪري اتر اذ 
گول ۾ سياري جي مند ‏ ڏکڻ اڈ گول پر اونهاري جي مند شروع ثي ويندي آهي. انهي؛ 
ڪري اتر اڈ گول ر ڏينهن جي دیگھہ تمام گھٹ ہر گھٹ هوندي آهي ۽ ڏکڻ اذ گول ہر ذینهن 
وڏي ہر وڏو ٿيندو آهي. 
سکف 10.5 
شاگرد جوڙن جي شڪل بر هن مواد کي پڑھن, پوء هيٺ ڈنل بيانن کي پڑھي دنل لفظن 
سان مڪمل ڪن. 


زمين اسان جي _ آهي. زمين جون ہہ گردشون هوندیون آهن 
۽ . قيرو يا روولیوشن اهو آهي جذهن زمین ۰ جي چوذاري 
گردش ڪندي آهي. هن گردش جي هڪ قيري کي هڪ سال ۽ 6 کلاک لگي ویندا آهن. 
روولیوشن جي ڪري تیندو آهي. کل چار مندون تیندیون آهن, آهي بھار, 
۾ سره ۽ ___ هوندیون آهن. اونهاري پر سجي سال کان 
ڏينهن ۽ راتیون ٿينديون آهن. سياري ہر باقي سال کان 


هوندو آهي. ذینهن ننیا ۽ راتیون وذیون ٿينديون آهن. سياري ‏ اونهاري جي 
وج مر مند هوندي اهي ۽ __ مند اونهاري ۽ سياري جي وج ہر 
هوندي آهي. بهار ۽ سر؛ جي مندن بر ڈینھن ۽ راتیون هکجیترا هوندا آهن. 


ڈنل لفظ: 
اونهارو ننيي بر ننیا 


4 1 + 
بهار روولیوشن یا گردش 


استاد لاء هدایتون: استاد تصویرن جي رستي زمین جا مختلف حصا سج جي روشني جو سڌيءَ طرح يا ان 
سڌيءَ طرح اثرن کي ۽ مندن کي بیان ڪري بذائي. 


صصص جص ص ص ص ص س ج ج ھللا 
دور وارا سوال 
١‏ هینیان بیان جیکڈھن درست هجن ت انهن جي سامهون 1" ۽ جیکذهن غلط هجن ت 
۴ حرفن تي گول پایو. 


() زمین کنهن گول شیء وانگر ن آهی. و ۲8 
(i)‏ زمین کی پنهنجا قطب, اڈ گول ۾ خط استوا آهي. 7 7 
(ن زمین جي فقط گردش آهي جنهن کي روئیشن چتبو آهي. 7 ۴ 
(iv)‏ زمین کي روٹیشن لاء 365 ڏينهن ۽ 6 ڪلاڪ گهرجن ٿا FT‏ 
 )(‏ زمین جو روالیوشن 24 کلاکن ۾ پورو تي ويندو آهي. ٦‏ 9 ۳ 
(٣م ‏ سج کان پري واري زمين جي حصي ہر رات هوندي آهي. FT‏ 
(ا) زمين جي رواليوشن جي ڪري مندون, ڏينهن ۽ رات تیندا آهن.  ٣‏ ۴ 
(انام) جڈھن ب کو زمین جو اڌ گول سج ڏانهن لزیل رهندو آهي ت 

آتي اونهاري جي مند هوندي آهي ڇاڪاڻ تر ان کي سج کان تمام 

گهشي روشني ملندي آهی. F T‏ 
«) 21۽ 22 مارچ تي یوج اتر ۽ ڏکڻ اڌ گولن ہر ڈینھن ۽ راتیون 

هڪ جيترا ٿيندا آهن. F T‏ 
 |(‏ زمين کي ڪوب قطب ن هوندو آهي. T‏ ۶۰ 


2- لفظ گولیو: 
کو ۰ ¢+ ۹۸۴م سے ۰ و 2 

جوژن جي صورت ہر هیث ڏنل ”لفظ گولیو" لفظ گولي بذایو. چوڪڙيءَ يا باکس بر 

ڈنل زبان يا لفظ استعمال ڪندي پنھنجی ساٿين سان تعلق پر اچو. 


و ا یا | | | | د | | ما ج 5 | گار اف اش 
م ات مرا له | 3 او ډ اث اف اظ اگ ل چام د 
ي | + اث | ح | گ | 3 اج اد اي ان | هرن اک | ن | ژ 
ن ےاج او او اچ اٹ | ز | ع اش اظ ٿث اص | د چ 
ض اع ف ا ڑ ال ار ۱ | ت | خ ط | | اس ت و | | 

ق | گ | چ اي | 3 | و کا ي | ح |ةقاغ ٴي | ژاناچ 
ش اط اث اک ال ات 1 1198 ار 
هم | ذ اب | ز 92 .اگ و لاو از 2 نت | .8 ۱ 


۲ ۲ ۲ م2 
3 هینین سوالن/ بیانن جي جوابن مان صحیح جواب تي گول پایو. 


() زمین بگرین تي لزیل هوندي آهي. 
(الف) *23.50 (ب) "23.0 (ج) "23.08 (د) "23.30 
060 زمین کي پنهنجي محور تي هڪ چکر پوري کرو لاءِ _ ڪلاڪ گهرجن تا 
(الف) 36 ڪلاڪ (ب) 25 ڪلاڪ (ج) 4 کلاک () 248 ڪلاڪ 
(ان) ڏينهن ننڍا ۽ راتيون وڈیون __مند ہر ٿينديون آهن. 
(الف) بهار پر (ب) سرء پر (ج) اونهاري بر (د) سياري ہر 
(«) ذینهن وڏا ۽ راتیون ننڍيون _مند پر تیندیون آهن. 
(الف) بهار (ب) سرءُ (ج) اونھارو (۵) سیارو 
 )(‏ زمین کي سج جي چوڌاري گردش کرٹ بر وقت لگي تو. 
(الف) 360 ڏينهن ۽ 12 ڪلاڪ (ب) 370 ڏينهن ۽ 10 کلاک 
(ج) 5 ڏينهن ۽ 15 ڪلاڪ (د) 5 ڏينهن ۽ 6 ڪلاڪ 
(۷) زمين جو محور هڪ آهي. 
(الف) لیک (ب) چورس (ج) گول (د) بڑي 
 )۷۸(‏ زمین جو جيڪو اڈ گول سج جي سامهون هوندو آهي تم ۴ هوندو آهي. 
(الف) سیارو (ب) رات (ج) ذینهن (د) الف ۽ ب ہئي 
نم زمین لگاتار هڪ ئي _ ہر قرندي رهي تي. 
(الف) ‏ دک طرف (ب» اتر طرف (ج) ساڳئي طرف () اوپر طرف 
4- حل ڪيو: 


ام ح و ر 


:( 
ہا 


گهربل شیون: 


مات سات آزابال 


مضبوط ذاگو 
پائو (ڪارڊ بورب) 
ماسکنگ ٽيپ 


٤ 7 : ۳ 7‏ 2 ,ھ0۶ ۲ 
ننیڑا موتي , نيري رنگ جو کاغذ ۽ رنگین ڪاغذ سان ډڪيل تار 


1. مختلف سائیز وارا 9 بال (هڪ سج ۽ 8 سیارن لاء) کڻو. 


و 7 ې 7 7 2 ین 4 
پاني کي گول شکل بر کنیو ۽ ان جي تري تي نيري رنگ جو کاغذ لڳايو. 


3 هک مضبوط ذاگو ۽ سڀڻ واري سئي کي انهن بالن کی سئي وسیلی ڌاڳو گذاري 


پاني سان گندیو. 
کاغذ جي نکرن تي سیارن جا نالا لکي هر هک بال تي لگایو. 


3 پاني تي بالن کي لڳائڻ لا پاني جي مشئین حصي تي گلوء سان نيرو کاغذ لگایو. 


۰ م1 ۰ 7 ۳۹ ۰ * 7 
رنگین کاغذ سان دکیل گلن واري تار گول داثري پر زحل سیاري کي چوذاري لگایو۔ 
ان تار مان هک چلو يا مُت اهي پاني ۾ لگائي, ان کي پت تي تنگي چذیو. هي سیارن 
کي ظاهر ڪري ٿو. 


